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                           «Вперёд к природе»
        Ч А С Т Ь  2 :  СОЦИУМ  ДЕРЖИТСЯ  НА  ВРЕДНЫХ  ПРИВЫЧКАХ

                                                                         Исцеление – это всегда работа с  

                                                                         вредными привычками. Другого 

                                                                         исцеления нет.

             ВРЕДНЫЕ  ПРИВЫЧКИ - СПУТНИКИ  БЛОКОВ

                                     «Мои мама и папа превратились давно в телевизоры.»

                                                                                                                Земфира.

               А одна моя знакомая превратилась в музыкальный центр…                

               А сам я превратился в сигареты и в кофе.

               А вы во что превратились?

                                           ***

                     К врачам на приём приходят люди в очень плохом состоянии: у них настолько изношен организм, что у врача в глазах читается грусть. Было б здоровое сильное тело - насколько приятнее его было бы лечить... 

                      Что делает человека таким изношенным? Вредные привычки. 

                      Разберём механизм. Блок зажимает, стопорит часть тела, как бы вырезает её из жизни. Как компенсация обязана появиться вредная привычка: подмена жизни. Ею прикрывает себя блок, чтобы спрятаться и не создавать вам беспокойства. Человек живёт вредными привычками, считая, что это настоящая жизнь, а на самом деле это защиты от самого себя. Блок и привычка - это электромагнитное образование высокой энергии, которое требует для своего существования очень много калорий. В заблокированных тканях идёт более усиленное сжигание веществ, и они быстрее изнашиваются. Организм изнашивается преждевременно, приходит в бедственное состояние. (Так как внешнее равно внутреннему, то снаружи мы видим аналог: человечество сжигает огромные количества бензина, дров, угля, электроэнергии. Стоимость нефти определяет экономику. Энергии требуется всё больше и больше... Как организм отдельного человека работает на износ, так и всё общество. Важно, что недавно мы стали использовать ядерное топливо, радиоактивное – которое нельзя было трогать. Так и в организме человека уже стали извлекаться силы, которые нельзя трогать. Если вы слышали о так называемом «святом духе» - резервной силе, которая есть в человеке на самый крайний случай, то поймёте, о чём речь. Сегодня эту силу извлекают пищевые добавки под общим названием «энергия». Извлекают для ерунды. Скушал такой препарат – и у тебя прилив сил, идёшь на работу бодрым, как здорово!..)

                                              ***

                     Можно понять врача, который с раздражением думает о больном: «Вот я сейчас потрачу на тебя время, старание, чтобы ты вернулся домой и продолжил жить, как раньше: жрать всякую дрянь, валяться в кресле, курить, пить, пялиться в телевизор - чтобы все мои старания свести к нулю и снова заболеть!»  

                      Всем известна истина, что для восстановления здоровья нужно изменить жизнь. Но человек ничего не хочет менять, потому что все привычные действия доставляют удовольствие. Каждый хочет, чтобы доктор убрал болезнь, но чтобы жизнь у него была, как раньше. 

           Сохраняя свой уютный мирок, вы не впустите ничего нового в свою жизнь. 

                    Поэтому нам так важно уметь растворять привычки. По-другому жизнь изменить нельзя. Пока привычки не решены, они волочатся за нами тяжёлыми гирями.

                  (Ликвидировать вредную привычку усилием воли нужно внимательно: возможно «переключение» - появится какая-то другая, компенсирующая привычка, более изощрённая)

                                    *      *      *
                Хочется иногда воскликнуть: «Уеду на природу, буду вести простой здоровый образ жизни, правильно питаться!» Как говорится, дохлый номер. Вы позабыли про свои родные привычки! Они поедут с вами на природу... а вот здоровый образ жизни вести не дадут.  

               Как вы можете обойтись без телевизора, книг и газет, если вы за много-много лет привыкли каждый день смотреть телевизор или читать книгу и газету. Без них вам вскоре станет безумно скучно, невмоготу. У вас начнётся самая настоящая ломка наркомана. Вы не будете находить себе места, вам всё остальное будет неинтересно, вы перестанете замечать красоты природы.  

               Как вы можете перейти на здоровое питание, скажем, без мяса, если ваш организм привык решать свои проблемы за счёт мяса? В какое положение вы его поставите? Вы предложите ему получать энергию из пророщенных зёрнышек или сырой морковки - так он этого не умеет, разучился!
               Мы не готовы для выхода на природу. Хорошим напоминанием служат мне попугаи, живущие в клетке на кухне. Я спрашиваю себя: «Вот если бы какой-нибудь любитель дарить свободу выпустил бы их сейчас из клетки на улицу, каково бы им пришлось?» Вот чем обернётся преждевременная свобода.

                                                          ***

               Когда-то я попал в тупиковую ситуацию. Была одна неприятная проблема, которую я не мог решить, сколько ни бился. И главное, что отложить её не мог, переключиться на что-то другое: проблема продолжала изводить месяцами, занимала все мысли. Тогда я решил узнать, в чём дело, через медитативное расслабление. Как полагается, сел с прямой спиной, закрыл глаза, расслабился, успокоил мысли, подумал о своей проблеме и спросил свой внутренний мир: «Почему она не может уйти, ведь я готов отказаться?» Ответ обычно приходит либо в первые же секунды, либо в последующие дни как внезапное понимание решения. В данном случае ответ пришёл сразу в виде одного слова: «Привык!» И тут до меня дошло: я же с детства привык жить с какой-либо висящей проблемой. В школе это была вечная опасность попасться с невыученными уроками, в студенческие годы это были хвосты несданных вовремя зачётов, почти непрерывные экзамены, потом я был молодым специалистом с зарплатой 130 рублей - вечно висела острая проблема нехватки денег и так далее. Не жизнь, а какая-то запарка, я привык к тому, что всё время что-то не решено, что-то висит неприятным фоном, вечно я чего-то жду. Оказывается, я к этому настолько привык, что уже не могу жить без этого! 

                 Чтобы что-то исправить, нужно сначала это обнаружить. А дальше уже дело техники. Любая привычка - это всего лишь блок, который задерживает движение в теле, или совокупность блоков. (Так как внешнее равно внутреннему, то вы регулярно попадаете в пробки на дорогах, или подолгу ждёте автобус, или изнываете на перроне при отмене электрички, или стоите в очередях, или как-то иначе вынуждены застревать надолго – подмечайте это. Заблокированные люди без конца попадают в подобные задержки движения и ругают внешний мир. Но мы помещаем внимание в себя, растворяем блоки, поэтому со временем таких ситуаций будет для вас всё меньше, а если они и случаются, то оказываются во благо.). 

       Блок находится в той части тела, которая участвует во вредной привычке. 

              Если вы курите, то блок сидит в губах, глотке и лёгких.

              Привычки - результат разделяющего мышления Эго. Все они созданы Эго, его выбором. Значит, они сильно поляризованы. Все они состоят из резко выраженного «хорошего» и резко выраженного «плохого». Другими словами, когда вы живёте вредными привычками, вас кидает из одной крайности в другую. Сначала очень хорошо, потом очень плохо. Или наоборот: сначала очень плохо, потом очень хорошо. Вспомните, как происходит опьянение, и как вы себя чувствуете потом. Или хотя бы перепады настроения в повседневной жизни: вспомните состояние подавленности и следующую за ним вспышку веселья – оба крыла есть липа, им грош цена. (В состоянии единства двойственность остаётся, но она не поляризована: там либо есть действие, во время которого вам хорошо, либо есть отдых, во время которого вам тоже хорошо. При этом никаких неприятных эмоциональных переживаний, страхов, чувства никчёмности, безнадёжности - или самонадеянности, ложного оптимизма - не возникает.)

                  Несправедливо считать привычку одним лишь «плохим пороком». Главный вред от привычки (помимо того, что закрыта настоящая жизнь) - это утечка сил. Но у неё есть и положительная сторона. У целителей считается, что до поры лучше жить с привычкой, с её негативным наслаждением, чем вообще без всякого наслаждения. Поэтому вредные привычки - допустимый этап между жизнью и умиранием. Привычки - это всё равно жизнь, только неполноценная. Есть много примеров, когда люди, страдающие алкоголизмом или наркоманией, активно участвовали в жизни общества.

              С о в е т.  Не бойтесь вредные привычки: свои и чужие. Если у вас есть какая-то привычка, которую вы стесняетесь, то успокойтесь. В социуме вредные привычки есть у всех, и ваша не хуже, чем остальные. Даже если это касается сексуальных извращений. Не делить привычки на хорошие и плохие, на допустимые и порочные, на верхние и нижние. Они по сути все одинаковые. Быть гомосексуальным ничуть не хуже, чем подсесть на телевизор или компьютер. Расслабьтесь и открыто живите со своей привычкой. Ваше прежнее отношение притормаживало её – так дайте ей полный ход, дайте ей максимально открыть себя - и в этой полноте наблюдайте её. 

              С о в е т.  Когда вас в очередной раз возмутит поведение какого-то человека и вам захочется вправить ему мозги, вспомните, что он ведётся вредной привычкой. И разговаривает с вами механически, в маске, на защитной функции (очень, очень редко мы разговариваем друг с другом осознанно!) Вспомните из своего опыта, как тяжело противостоять В.П., порой невозможно. Много ли вредных привычек вы сами решили до конца? 

                И вам много легче будет жить, когда вы поймёте людей: все они только и ведутся вредными привычками. И их нужно оставить в покое и заняться собой.   

              Иногда мы просто обязаны грубо осадить опустившегося человека, и не сможем остановить себя. Внешний мир не терпит, что какой-то человек ведётся вредной привычкой, он будет посылать ему разные отваживающие знаки, включая резкие, грубые. И вас он вполне может включить в эти знаки, вашими устами или руками встряхнёт заблудшего. Вы пока не умиротворённый будда, а нормальный человек! Не играйте в умиротворение: вы будете вынуждены конфликтовать с людьми, особенно когда никто кроме вас по ряду причин не сможет подать голос.

                                     ***

                     Для самоконтроля уточним, с какими дуальными парами мы здесь имеем дело. Это «порочное=общепринятое» и «боль=сладострастие».

             Вредная привычка – это порок, от слова «порог». То есть вредная привычка – это край, но ещё не смерть. Следовательно, то что сегодня считается общепринятым – скажем, пить чай с конфетами в положенное время или тусоваться на дискотеке - -согласно равенству в первой паре – это тоже порог, черта, ещё шаг и смерть.

             От края всегда можно вернуться назад! 

             Вторая пара не менее интересна. Боль и сладострастие всегда в паре. Это два крыла восьмёрки, два связанных друг с другом состояния. Мы знаем по фильмам картину, когда какой-нибудь садист со сладострастием пытает свою жертву: ей больно, а он получает удовольствие. Так с любым сладострастием. Если кто-то ведётся ВП, то кто-то в этот момент страдает. А тот, кто ведётся, страдать будет потом, когда монада перекинется. Любая ВП, а это и есть сладострастие, связано с болью. Если вы любитель сладкого, то в ваших зубах уже живёт боль, и продолжая есть шоколадки, вы растите эту боль. В отличие от сладострастия, здоровое удовольствие не связано с болью. (Примеров тьма. Сын наркоман – его мать страдает от переживаний. Мужу приспичило заниматься сексом по прихоти – жена терпит это, стиснув зубы. Один болтает без умолку, а другой не знает, как от него отделаться. И так далее. Всегда: одному приятно, другому неприятно.) 

               Не так уж всё безобидно в этом социуме, не так ли?

           БОЛЕЗНЬ - ЭТО  ВОССТАНИЕ  ПРОТИВ  ВРЕДНЫХ  ПРИВЫЧЕК
                Когда вы заболеете, у вас будет болеть сразу несколько мест, вам будет очень плохо - вас будет подмывать выпить лекарство. Удержите себя для начала. Вы хотите лишиться боли, чтобы что потом делать? Чтобы читать или пить чай, или смотреть телевизор! Едва избавившись от боли, вы сразу займёте свой ум привычными «делами», вы сразу даёте ход прежним ВП. 

                (!) Смотрите, что получается. Болезнь - это восстание против вредных привычек. Ваше тело в каких-то местах восстаёт против вашего образа жизни. А вы преспокойно пьёте таблетки, чтобы продолжать жить своими вредными привычками! Так кто кого подставляет: тело вас или вы - своё тело?!

                Пришла пора болеть – надо болеть! Раз тело заставляет страдать – надо страдать и идти вниманием в самый центр боли. Находясь в страданиях, внутри своей болезни, можно понять её суть и прийти к исцелению. Страдания всё объяснят про вредные привычки, они же  д а д у т  р е ш и м о с т ь  о т к а з а т ь с я  от них. 

                 Простительно принять таблетки новичку, у которого нет стойкого навыка удерживать внимание. Человек с опытом тоже может пить таблетки, но после нескольких часов работы с болью, когда он выложился.

                Во время тяжёлых приступов у вас будут появляться мысли, что мир рушится, что жизнь не имеет смысла, что все методики не действуют и что вы разрушаетесь. Это реакция Эго, которое ничему не доверяет и пришло в ужас от своего родного страха смерти. Оно уповает только на официальную медицину. Доверяйте не ему, а своему телу. Чем лучше вы проведёте соединение внимания со своим телом, тем более приятными ощущениями будете потом награждены. Вы оздоровите тело, а тело оздоровит вашу последующую жизнь.  

               Многие возражают: «Я не могу валяться в постели, когда столько дел не сделано!» С о в е т: во время болезни или травмы отложите моментально все дела - результат окупится с торицей. При этом дела преспокойно обойдутся без вашего участия, никто и ничто не пострадает.

                                                        ***

                   В ы в о д. Болезнь должна быть чисткой. С помощью болезни организм хочет очистить себя от блоков, от вредных привычек, от шлаков. Дайте же ему это делать, а не глотайте таблетки!
                   МАСКИ  И  ВРЕДНЫЕ  ПРИВЫЧКИ  -  ЭТО  ОДНО  И  ТО ЖЕ

               Вредная привычка - это защита, и маска – это тоже защита. Нужно уяснить, что привычки и маски - это одно и то же. Когда включается вредная привычка, мы одеты в какую-то из своих масок: чаще всего это какое-либо выражение лица (озабоченное, или подозрительное, глубокомысленное, праведное, учтивое, отрешённое, снисходительное, строгое, уничтожающее - и т.д и т.д.) К выражению лица добавляются и типичные для случая жесты, позы, манера речи. Всё это - фальшь!

               Нужно уметь узнавать на себе маски. Признаки, по которым можно узнать маску, следующие: 

                                    Передразнивание.
               И дети, и взрослые почему-то любят передразнивать друг друга. Хотя принято осуждать тех, кто передразнивает старших, но передразнивание процветает. Есть даже эстрадные жанры, полностью основанные на этом: выступления юмористов, клоунов. Люди любят смотреть, как кого-то передразнивают, но возмущаются, когда передразнивают их. Почему?

              Знайте верный способ, как отличить маску от живого человека: маска не переносит передразнивания, а живому человеку это безразлично. Да живого человека и не станут передразнивать.

               Внешний мир не любит масок, поэтому заставляет людей передразнивать их. Так маски высвечиваются. Случаи передразнивания случаются с нами каждый день.

               Есть люди, которые смеются так, что их хочется передразнить. Значит, это смеётся маска, она прикрывает живого человека и не даёт ему смеяться по-человечески. Есть люди, которые ходят так, что их хочется передразнивать. Значит, на таком человеке одета маска, сковавшая его движения, и она не даёте ему ходить по-человечески.

               У вас получилось бы передразнить важных депутатов госдумы? Запросто! Значит, там заседают маски. А маски всегда врут. 

                                  Удивление.
                Вы могли заметить, что люди постоянно говорят фразы наподобие:

            «Надо же, я думал, он на это не способен! Я приятно удивлён!»

            «Как он меня разочаровал! Я не ожидал от него такого!»

            «Вот это да, никогда бы ни сказал, что такое может случиться!»

             Общее в них то, что человек столкнулся со своими ошибочными оценками. Тогда он удивляется, изумляется. 

              Вместо того, чтобы смаковать своё удивление, спросите себя, почему действительность не совпадает с тем, что вы думали. Это означает, что ваши мысли искажённо отражают настоящее. Это серьёзно. У вас в голове липовое мышление, созданное Эго. Вы ежедневно принимаете неверные решения: не то говорите, не то делаете.

                   Мы только тогда начнём зеркалить жизнь, когда перестанем считать свои взгляды истиной в последней инстанции и откажемся от прежних оценок. Вместо того чтобы удивляться, открывайте для себя мир, те его стороны, которые вы не могли допустить.

                                        Перевод стрелок.

              Бывает, что вы делаете человеку замечание, а он немедленно отвечает: «Да ты сам так делаешь!» -  или что-то в этом роде. Знайте, что такое быстрое возражение под рубрикой «а ты такой же» означает, что человек в маске, в глухой обороне и фактически вас не слышит, ваш совет ему ничего не даст. И вы сами тоже в маске (творца добра), ваш совет скрыто врёт, вы сами переводите стрелки, так как дело касается и вас. ОДНОВРЕМЕННОСТЬ.

                                         *** 

                    Существуют и другие признаки масок. Так, они нетерпимы ко всему, что им не нравится. Кроме того, маски не видят позиции другого человека, гнут своё, им есть дело только до себя, они лишены сочувствия. Любой поспешный ответ - тоже признак маски. Особенно поспешное возражение. Часто вслед за поспешным возражением человек начинает тараторить объяснения. Это ложь, потому что говорит маска. 

               Самый верный способ обнаружить свою маску – по вашему собеседнику. Если вы на нём заметили маску (а это очень легко!), то и на вас сейчас маска (а вот это заметить трудно!).

               М а с к а  -  э т о  с и л о в о е   в о з д е й с т в и е,  оборона или наступление. И она не появляется сама по себе: раз человек по отношению к вам выступил в маске, значит и вы были в маске, вы тоже в этот момент давили его (оборонялись или наступали). Выявляйте свои напряжения при этом. Их нужно принять и расслабить.

                                     ***

               В ы в о д ы. 1. Люди вокруг нас и мы сами только и делаем, что пользуемся защитами и масками. Следовательно, мы все только и делаем, что врём. Мы ведёмся блоками и врём. Блок кидает нас из одного крыла восьмёрки в другое – нам приходит то одна мысль, то противоположная – и они по любому врут. Практически любая мысль, любое решение, которые в социуме приходят людям в голову, порождены блоком – это очередное пустое враньё, большой ценности эта мысль не имеет. И наше действие вслед за этой мыслью большой ценности не имеет. В социуме только так. Липовое отчаяние, липовая смелость, липовая мудрость, липовая надежда, липовое смирение. Липовая радость.

                2. В социуме принципиально нельзя общаться без масок. Наше дело пока не стараться общаться без масок – всё равно не получится – а узнавать их и держать внимание. Это позволит быстрее останавливать себя, сэкономит силы, здоровье, позволит действовать удачнее. В Переходный период это, наверно, самое безопасное, что мы можем сделать.

                                           ***              

                  Приходится слышать от «продвинутых»: «Нужно быть с людьми, нельзя замыкаться в себе!» Простите, а где вы видели людей?! Повсюду одни маски! Они скрыли от нас людей. Поэтому в социуме вы общаетесь не с людьми, а с масками. Научитесь это видеть! Ибо одно только это радикально уменьшит утечки энергии (любое исцеление – это устранение утечек энергии).  Потому что маски вытягивают энергию, общение с масками очень истощает, и его нужно вовремя обрывать. Нельзя сбрасывать слишком много энергии – заболеешь. И не обвиняйте «вампиров»: энергия в итоги не достаётся никому – она потребляется блоками. Просто вовремя останавливайтесь. Тогда вы будете тратить 20-30% энергии вместо 80-90% - для нас пока это очень полезная экономия, на таком ресурсе можно держаться. Примечательно, что сильнее всего подтачивают силы человека не конфликтные ситуации, а разговоры с привычным собеседником за чашечкой чая, когда вы «обмениваетесь новостями» – типичное негативное удовольствие. Вы могли заметить, что за таким чаепитием съедается большое количество калорийной пищи, но несмотря на это чувствуется упадок сил. «Что же мне, не общаться со знакомыми и близкими?!» – восклицает современный человек. Вообще-то, общаться человеку положено с помощью чувств, тогда слов требуется немного – такое общение наделяет силами и решимостью. Когда чувства закрыты, болтовня течёт рекой, а силы тают. Если вас устраивает такое общение, то пожалуйста.             

               ТЕЛЕВИЗОР  -  ЭТО  УМСТВЕННЫЙ  ГЕРОИН

                 Телевидение сегодня одурманило всё человечество. Телевидение - синоним прогресса. Это царь и Бог, его боятся политики и олигархи. Если ты скажешь, что работаешь журналистом на телевидении, перед тобой начнут заискивать. 

                 Придёт время, и вы скажете себе: «У меня же было время, чтобы работать со своим телом, но я часами смотрел телевизор! Если хотя бы вместо одного фильма я на два часа поместил внимание в больной орган, разве случился бы теперь такой острый приступ?..»       

                   Придёт время, и вы скажете себе: «Я приходил домой с работы, и вместо того, чтобы смотреть на своих близких, я смотрел телевизор! Моя душа была с той белибердой...»                   

                   Телевизор - это отсутствие настоящей жизни, это её подмена. Вспомните самые яркие времена своей жизни - много вы тогда смотрели телевизор? Нет, вам не было дела до этих «бесценных» передач и фильмов. Когда человек живёт, ему не нужен телевизор. Когда же человек остановился и перестал жить, он устраивается перед экраном.

                 Как с этим быть? Сразу бросать смотреть телевизор - бессмысленно. Начинать нужно с самого процесса: наблюдать одновременно за событиями на экране и за собой. На это уходит много времени (попутно вы ведёте работу по вычищению блоков). Постепенно вы начинаете видеть и понимать следующее: перед экраном ваши чувства текут свободно, а вот с реальными людьми - нет.       

                Сегодня человек таков, что присутствие людей блокирует его чувства. Во время же действия вредных привычек чувства текут - но впустую.

                Пример. Допустим, сцена фильма вызывает у вас слёзы: ваши чувства вышли не на реальных людей, а на изображение - налицо разрыв чувств с реальностью. Значит, рядом с реальными людьми ваши чувства уже не выйдут.

               Персонажи фильмов и передач вызывают у вас смех, сочувствие, благородные порывы, искреннюю симпатию... Когда вы встречаетесь с настоящими людьми, вам не удаётся нормально общаться с ними: вы либо суетитесь, либо говорите не то, либо безмолвствуете не по делу - и слишком быстро расстаётесь с ними по непонятной причине, так и не преодолев этого странного онемения чувств. Вы увидите это онемение, а это уже большое дело.
                 Вы начнёте видеть, сколько сил, эмоций забирает у вас чужая жизнь, которая к вам не имеет никакого отношения. А ваша собственная жизнь проходит без сил и без эмоций! Без событий и красивых людей. Какой разрыв вашей души с реальностью...

               Так будет идти переход количества в качество. Вы начнёте замечать, что всё больше передач и фильмов сделались для вас безразличны. Актёры и ведущие теряют привлекательность. Вам всё сложнее становится найти себе интересную передачу. (И с книгами то же: вам всё сложнее найти детектив, так как вам стало неинтересно читать описание чужих поступков, чужой обстановки!)

               Это значит, что настоящая жизнь возвращается к вам. 

                 В  ПЕРИОДЫ  БОРЬБЫ  В.П.  УСИЛИВАЮТСЯ 

                   С каждым бывало: встречаешь человека, которого давно не видел, и дивишься, как он изменился в худшую сторону. Был стройный, красивый молодой человек или девушка - и вот прошло каких-то лет десять-пятнадцать, и перед вами существо оплывшее, куцее, неприятное. Были спокойные открытые жизни глаза - стали настороженные, вокруг морщины... Знаете, что его сделало таким? - борьба с ближними. Человек усиленно боролся со всеми своими ближними и стал вот таким. Не годы старят человека, а борьба. 

                  Борьба всегда связана с вредными привычками, они идут рука об руку и высасывают из человека силы. У каждого «борца» обязательно есть большой набор вредных привычек. Вообще, к о г д а   п е р и о д ы   б о р ь б ы   у с и л и в а ю т с я,   у с и л и в а ю т с я   и   в р е д н ы е   п р и в ы ч к и. Так, решая трудные накатившие задачи, мы усиленно пьём кофе, курим и т.д. Всплеск вредных привычек происходит и при неприятностях.

                                                 ***

               Вы говорите себе: у меня нет времени для работы со своим телом. Начинайте забирать его у вредных привычек - и вы убедитесь, что у вас полно времени.

                 З а м е ч а н и е.  Мы будем говорить ниже, что суть наших проблем в социуме можно свести к одному – это отвергнутость: мы отвергнуты всеми людьми, особенно противоположным полом. Нас не принимают, мы отвергнуты… Потому что мы сами ничего не принимаем, ничему не доверяем, боремся и погрязли в В.П.! 

                 Что может вытеснить из нашей жизни борьбу? Любовь. Значит, любовь легче всего вытеснит и вредные привычки.
                ПОПУЛЯРНОСТЬ  СОЗДАЁТСЯ  НА  ВРЕДНЫХ  ПРИВЫЧКАХ

                В этой главе мы сделаем забавный вывод: в нашем обществе всё, что популярно, связано с В.П. Или иначе: всё что популярно, связано с отвратительными процессами, с ликвидацией нашего здоровья, истощением сил.

                                                    ***   

               Популярность и вредная привычка - неразрывные вещи! Всё что хорошо срабатывает - срабатывает за счёт того, что ложится на вредную привычку.

                  Хотите проверить? Берите подряд всё, что пользуется повышенным спросом: водка, пиво, сигареты, наркотики, продукты с усилителями вкуса, популярные телешоу, телебоевики, нашумевшие книги, песни-хиты, компьютерные игры, интернет, сотовые телефоны, порнография - всё это питает какую-либо вредную привычку, съедает время и силы людей, всё это доставляет им негативное удовольствие, всё это отрезает настоящую жизнь. Последнее самое важное. От каждого человека - потребителя этой стряпни - настоящая жизнь отрезана совершенно точно! 

                  Сегодня практически всё, что популярно, не имеет почвы под ногами (потому что отрывает от действительности). Всё, что популярно, укрепляет раскол в каждом человеке. Всё самое популярное укрепляет нынешнее положение вещей. 

                   Здесь нужно различать тонкие моменты и не пропустить действительно нужное. Например, нашумевшая книга может иметь рациональное зерно, но раз она стала популярной, значит, откровенно потрафляет обычным людским привычкам: обвинять врага, ненавидеть врага, бороться с врагом. После такой книги всё останется, как было. Или: лозунг «Война пришлым!» может иметь внутри основание, но будет грубо подхвачен толпой за счёт страсти к халяве и жестокости. После такой волны тоже всё останется, как было.  

                                                     ***

               Итак, хочешь стать популярным - играй на слабостях людей! Например, опиши как-нибудь красиво секс - ведь он людям недоступен, пусть тащатся от твоего рассказа. Или спой им песню про любовь, которая всем недоступна - вот уж верняк... 

               Почему же, почему популярности можно добиться только так, а «хорошими делами прославиться нельзя»?! 

                Потому что сегодня положительное удовольствие отрезано у людей болью, а с болью сталкиваться никто не хочет. Дорога же к негативному наслаждению ничем не отрезана - бери! Сегодня всё, что достаётся легко, связано с негативным наслаждением. Человек доволен: и хорошо мне, и не напрягался...

                Вот так!              

                   СЛЕПОТА  ПО  ОТНОШЕНИЮ  К  СЕБЕ

                 Как выяснилось, люди очень хорошо отыскивают черты Эго в других, но в себе напрочь не замечают их. Почему? 

               У каждого на поверхности стоит маска умного справедливого человека, и каждый считает себя умным и справедливым. Поэтому каждому из нас всегда кажется, что дело в других людях. 

                Эту маску вы всегда узнаете по её правоте. Она стоит на поверхности сознания и готова высказаться по любому вопросу. У неё на всё есть объяснение, она знает, от кого нужно очистить страну, кого нужно посадить. Она знает, как должен вести себя порядочный человек, какими должны быть граждане и каким должен быть президент. Она всё знает, только одного не знает – насколько она уродлива. 

               Мы на других очень явно видим эту маску, но на себе – нет.

                    ПРИВЫЧКА  БИТЬСЯ  ЗА  СВОЮ  ПРАВОТУ

             Не спорьте с эгоцентриком, вы ему всё равно ничего не докажете. Его заботит одно: доказать, что он правильный, умный и справедливый человек, он все свои силы тратит на обвинение обстоятельств и других людей. И если человек тратит на это все свои жизненные силы - какая это мощь! - то как вы его можете переубедить в споре?! Даже если вы прижмёте его доказательствами, он придёт домой и будет думать до тех пор, пока снова не докажет себе, что он прав, а не вы. Ему не важно, что на это уходят все силы и здоровье - для Эго главное правота.
             Но нам важно другое: если жизнь вас сталкивает с такими людьми, значит, вы такие же. Вы видите своим эговским мышлением, что вы умный правильный человек, а вот «он» или «она» ничего не понимают. И вы тратите свои жизненные силы на поддержание этой иллюзии. 

              Здесь ищите важную утечку своему здоровью. Она - в голове, в шее, горле, носоглотке. Голова стравливает силы тела через глаза, шею и рот – все они незаметно напрягаются, когда маска говорит вслух или мысленно.

               Вы создаёте себе свою правоту, чтобы она отрезала вас от людей.

              Да, это ужасная истина. Самая безупречная правота заставляет других людей отходить от вас. Ваша правота вас и губит. Раз вы стоите на своей правоте долгое время, то вы в полном тупике, потому что по законам двойственности она превращается в неправоту. 

              Надо уметь не привязываться к правоте. Хрен с ней, с правотой! Надо уметь жить вместе с чужой правотой.

             Вся наша беда в том, что мысли не могут свободно течь через нас, как это должно быть. В нас застряло множество мыслей - застряло в блоках.  

                Эти застрявшие мысли и заставляют нас прокручивать в голове «определённый набор штампов». Эти застрявшие мысли и создали вокруг нас социум, в котором мы отрезаны от людей.

                    «ПРОДАВЛИВАНИЕ  ИНТЕРЕСОВ»  ОТРЕЗАЕТ  ОТ  ЖЕЛАЕМОГО

       В мире Эго всё наоборот. Мы думаем, что с помощью нажима, давления мы приближаем желаемое. На самом деле – отталкиваем. Потому что давление вызывает встречную силу отталкивания (третий закон Ньютона). Любой нажим ведёт к тому, что появляется встречное желание не давать нам. Тем не менее, люди вокруг только тем и заняты, что продавливают свои интересы. Как в мелочах, так и в важных вещах. Действовать без нажима Эго просто не может.

             Продавливание всегда сопровождается напряжением. Либо заметным, либо едва уловимым. При этом мы всегда в маске.

              Даже если мы вырвали, всё-таки получили желаемое, то лишь механически овладели им, не получив от этого главного удовольствия. Так все и живут в социуме: мечтают, желают, наконец, хватают… и получают сути на двадцать процентов.  

            Есть завуалированная форма «продавливания своих интересов»: мечтания или воспоминания. Так мы «насильственно» переносим себя туда, где нам хорошо. Мечтать о желаемом, вообще желать что-либо – это продавливание свих интересов – и это сразу отрезает от желаемого. Мы это получим, но через большую неприятную паузу. И почти не получим удовольствия! Таков мир Эго, где все всего хотят и ждут.           

            Итак, почему мы, желая чего-то, при этом всегда давим? Потому что мы одновременно считаем  желаемое своим врагом, за то что оно, падла такая, не хочет к нам идти! 

             А в природе? Там желание, мысль о желаемом, материализуется по-другому. Это другое желание – скорее, предвкушение, оно короче и сильнее по чувствам – это своеобразный запрос пространству изнутри себя – и пространство материализует нужное вам быстро и в лучшем виде, когда вы находитесь в лучшей форме, чтобы принять это. Там нет страха не получить то, что исходит изнутри тебя.

               Желание всегда связано с физиологией. В природе здоровая физиология. А в социуме – нет, там заблокированные ноги заставляют человека желать велосипед или машину. 

              Теперь нам понятно, что поток безудержных мыслей в голове отрезает нас от массы вещей в жизни. Любые наши мысли – это следствие напряжений, они что-то «продавливают для нас» и отрезают от нас. Мечты о женщинах, о счастье отрезают от женщин и от счастья.

               Маски – это силовое воздействие, это тоже продавливание своих интересов. Вредные привычки – это насильственное привлечение того, чего у нас нет (настоящей любви, радости, настоящего удовольствия) - это тоже продавливание своих интересов. Маски и вредные привычки отрезают нас от желаемого.
              Нравится вам образ жизни в социуме?

                                        ***

               Предположим, вы одиноки и ищете спутника жизни. Но вы поймите, что со средним родом (с вами!) очень трудно общаться. Он сразу выставляет требования, качает права, обламывает. Вам сразу - это дай, того не делай, то гарантируй, туда не ходи, таким-то не будь... Вы подумайте, каково с вами будет человеку, если вы будете с ним общаться в своём привычном стиле. Средний род никому, абсолютно никому не нужен.

                                       ***

                  В природе совсем другое силовое воздействие. На уровне золотой середины. Не любой ценой добиться своего, а испытать свои силы. Там всё на уровне удовольствий. Самцы не дерутся за самок. У них такой танец. И кто первым устаёт, тот сразу уходит. Там слишком много самок и все они красивые: рано или поздно, когда дозреешь, ты всё получишь. Среди людей же красота стала редкостью, её превратили в товар, за который нужно сражаться.

             УНИЧТОЖАЮЩЕЕ  МЫШЛЕНИЕ  КАЖДОГО ИЗ НАС

               В мире Эго люди мешают друг другу. Просмотрите свой день с самого утра: вы встали и вспомнили о какой-то висящей проблеме, которую вам создали некие люди; у соседей слишком громко играет музыка; в магазине люди суются перед вами, мешают подойти к прилавку первым, мешают обстоятельному разговору с продавцом; на автодорогах слишком много машин, особенно в пробках; денежные места и должности разобрали - слишком много желающих… 

                Ваше Эго в виде мимолётного импульса посылает проклятья всем мешающим людям, желает их исчезновения. Ваше Эго хотело бы, чтобы их не было - это и есть уничтожающее мышление. Оно уничтожает в буквальном смысле: ведь этот импульс содержит эмоции, а они сильно способствуют материализации.

                Другой способ. Эго привечает одних, сосредотачивает всё своё внимание на тех, кто ему приглянулся – и игнорирует, совсем не замечает остальных. Это тоже уничтожающее мышление. Мы растрачиваем силы на далёких, и не поддерживаем любовью близких.

                                             ***

              Где бы ни оказался эгоцентрик, он обязательно вызовет «столкновение интересов». Хотя бы на уровне соперничества за противоположный пол. Ему нигде не светит мирная жизнь. Он рождает конфликты изнутри себя самого. В цивилизации люди обязательно будут мешать друг другу, какие бы любезные улыбки ни изображали. 

             Обычно люди не замечают в себе таких мыслей. Вот в автобусе пожилой человек с трудом поднялся с места, его взгляд устремился к далёкой двери: хотелось бы, чтобы был свободный проход, но там стоят разные люди... и в его взгляде читается: «Делись бы вы куда-нибудь, я боюсь, что не успею выйти!» 

             В ы в о д. Человеческое Эго не переносит преград. При малейшей преграде у него появляется мысль: «Уйди, испарись, куда хочешь, с глаз моих долой!» Фактически, оно уничтожает мысленно мешающего человека.

              Мысль материальна, она воплощается! Если вы всё еще не верите этим «непроверенным» взглядам, то обратитесь к авторитету предков. Откуда в русском языке появилось слово «воплощаться» - обрести плоть? По отношению к чему могли люди применять слово «воплощаться»? Только по отношению к замыслам, проектам, мыслям. Они прекрасно знали, что все движения духа обретают плоть. И уничтожающие мысли тоже воплощаются. Знали бы вы, сколько проклятий посылают люди друг другу, врагам, народам. Что мы готовим себе впереди в нашем цивилизованном обществе?

              МЫ  «ЗАЛИПАЕМ»  НА  ПРИВЫЧНЫЕ  ЛИЦА

                Тонкий момент. Есть ещё одна разновидность В.П.: мы привыкли с детства видеть определённые типы лиц – и теперь ведёмся на привычные лица. Мы ведёмся на тех, кто похож на маму с папой той поры. Мы ведёмся так же на сестёр, бабушек, тёть и т. д. Мы ведёмся не только на их лица, но и на фигуру, остальную внешность. Скажем, если у матери была крупная грудь, то выросший сын теперь «пьянеет» при виде женщин с крупной грудью. А кто-то пьянеет при виде «отцовских глаз»… Короче, мы «залипаем» на формы, на внешний вид. И это большая «подстава» для нас, т.к. вредные привычки всегда подставляют. Мы думаем, что влюбляемся в типаж матери или отца – на самом деле ведёмся В.П.

                 Чаще всего такие «залипания» выходят нам боком, ничего хорошего не приносят. Потому что мир против любых В.П. В восточных практиках считается большим плюсом умение выходить из-под власти форм. Теперь понятно, почему.

                  Тот кто понял механизм В.П.: как и на что они включаются, какие при этом вы испытываете ощущения, непреодолимые желания – тот сможет со временем успокоить и «залипания» на привычную внешность. Важно увидеть саму В.П., не принимать её за настоящую жизнь. Это относится не только к людям. Нужно увидеть также свою привязанность к старым фильмам, песням, книгам… Нужно спокойнее относиться ко всему этому, а не возносить. Мы залипаем на всё это, потому что не знаем стоящей за всем этим истине. 

                  Ещё раз. Почему нас не устраивает «залипание» на привычной внешности – разве плохо «любить образ близкого человека»? Потому что те люди, которых мы видели около себя в детстве, имели искажённую блоками внешность. Полнота или худоба, рост, выражение лица, причёска – следствие блоков. И нас теперь притягивает форма этих блоков, а не суть человека.
                  Кого же тогда любить? Тех, кто рядом с вами. Любовь – это сила притяжения. Раз человек долго остаётся около вас, значит, внутри между вами большая любовь и  с о о т в е т с т в и е.

                  Самое интересное, что у людей, которые рядом с нами, формы или манеры часто отталкивающие, непривлекательные. И мы не хотим любить этих людей. Так форма снова отрезает нас от сути. 

                    В.П.  ИМЕЮТ  ПРАВО  НА  СУЩЕСТВОВАНИЕ

                Блоки помогают нам не замечать боли: они невидимо сжали больные места и не пускают туда наше внимание. Но наше тело так устроено, что сжатой мышце соответствует действие. Ненужное сжатие - это ненужное действие. Вредная привычка! И она связана с негативным удовольствием - неестественным, без которого следовало бы обойтись.

                Не бороться с привычками. Не строить из себя святого. Если пока очень хочется курить - курите. Те люди, которые не разрешают себе вредные привычки, производят такое же отталкивающее впечатление, как и ведомые привычкой.

                                               ***
                    Вся совокупная боль нашего тела - это то, что отрезает нас от противоположного пола и от своего пола. Вся эта боль не даёт нам общаться с людьми по любви. Вместо этого мы с ними боремся. А вредные привычки (блоки, защиты) поддерживают нашу борьбу. И весь социум - внешнее отражение привычек, блоков - поддерживает нашу борьбу.

                 Наше зажатое тело и социум делают так, чтобы мы выколачивали из людей то, что нам положено по природе. Тело и социум делают так, чтобы счастье было нам недоступно, а вместо него мы получали бы заменители счастья. Выпей пива, посмотри кино, купи дорогую игрушку, погрузись в свои служебные проблемы - вот твоё счастье, а про любовь не думай!

                                           ***

                  Мы хорошо чувствуем боль. Но мы не хотим послушать, что происходит в теле в перерывах между приступами боли. Мы не обращаем внимания на тело, когда оно не болит. Это одна из самых частых ошибок людей, работающих с собой. Так мы не знаем о живущем в тканях негативном удовольствии от недоступности - и ничего не можем изменить, так как н е г а т и в н о е  у д о в о л ь с т в и е  -  с а м ы й   к р е п к и й  с т р а ж  установленного порядка.

                   Во время погружения внимания в ткани (когда они не болят) иногда возникают приятные ощущения: вибрация, набухание, томление. Так обозначают себя скрытые напряжения и живущее в них негативное наслаждение.                                                                          

          Отвергнутость – это синоним блока. Когда мы говорим блок, мы подразумеваем отвергнутость. Нас что-то отвергает и одновременно мы что-то отвергаем.  Каждый из нас это делает по-своему.

            Напряжение позволяет не замечать боль. Попробуйте провести эксперимент: когда напряжёшь больное место, не так болит или боль вообще не чувствуется. Это причина появления всех напряжений в теле: мы их когда-то призвали, чтобы прикрыть боль.

            Вредная привычка тоже позволяет не замечать боль, дискомфорт в теле или душе. Следовательно, напряжения и вредные привычки есть одно и тоже. Напряжение в теле не может существовать без своей вредной привычки. И наоборот: если есть вредная привычка, то с ней обязательно связано избыточное напряжение в данной части тела и боль. И природа наносит туда удар, чтобы когда-нибудь это разрушить и вернуть вам здоровье и изобилие.

            Всё, что заставляет нас напрягаться (попытка спрятаться от боли): удар, холод, угроза, неприятность – есть возможность поместить внимание в тело и навести порядок в больной зоне. Мы сводим всё это к мягкому, рабочему варианту, когда можно сосредоточить на этом внимание и принимать всё это без напряжения (или наоборот: форсировать напряжение и долго держать на нём внимание). Всё равно, с каким крылом блока работать: с крылом боли или крылом защит. И с каждым разом нам будет всё понятнее, чего и как мы боимся. А там бояться-то нечего: надо простить и принять!

                                          ***

                Когда мы перестаём бояться, беспокоиться, то мы всегда перестаём где-либо прикладывать усилия, чтобы получить желаемое. Как только мы перестаём прикладывать усилия, мы очень быстро, практически сразу получаем необходимое: оно неожиданно приходит извне и оказывается доступно.

               Поэтому снятие любого блока сопровождается призом. Ведь после каждого ушедшего блока (или части блока) мы делаемся смелее и уменьшаем давление на внешний мир.

                  Что снимает блок?

                  Помещение внимания в ткань и проживание их союза. Вошёл-вышел, вошёл-вышел.

                                        ***                        

                    (!)  Напряжения посылают в голову сорные, неуместные мысли: своё содержание (переваренное в содержание вредной привычки). Они призывают к вредной привычке – иначе нам придётся чувствовать боль и дискомфорт – и нас охватывает н е п р е о д о л и м о е (на первый взгляд) желание покурить, выпить, почитать, посмотреть телевизор, поболтать, потусоваться на кухне у друзей…Если вы работоголик то вам непрерывно хочется обдумывать служебные дела.  ПОСЛЕДНИЙ  РУБЕЖ  В  САМОИСЦЕЛЕНИИ: УМЕНИЕ ПРОЖИТЬ  ЯКОБЫ  НЕПРЕОДОЛИМОЕ  ЖЕЛАНИЕ  В.П.  Важно обнаружить его в плоти и поместить внимание – и так растворить, оборвать его «на корню» – через минуту пристального внимания оно теряет власть. 

 УМЕТЬ  ОСТАНОВИТЬСЯ  И  ВОЙТИ  В  СВОЮ  ОДЕРЖИМОСТЬ

             Что такое одержимость? Всё что хочется делать немедленно, что, якобы, не терпит никаких отлагательств и вызывает ослепляющее возбуждение – и что вам очень не хочется себя останавливать – есть что-то нездоровое. Любовь – это нежность, спокойствие, внимательность…

              Чем сильнее напряжение, тем отчётливее его мысль, или образ, или толчок к порочному действию. Следовательно, «болтовня» в голове, «прокручивание» вчерашних событий, мысленное напевание привязавшейся мелодии, или регулярные идеи заняться чем-либо сомнительным – тоже есть следствие напряжений в теле. 

                 Все эти напряжения в теле приспособились друг к другу, активизируются в установленном порядке, подобно тому, как нажимаются клавиши пианино, и мы «исполняем свою мелодию жизни в социуме»: отрабатываем одну за другой свои вредные привычки. Так мы работаем, отдыхаем, общаемся.    

                Противоположность одержимости – «тормоз», когда человеку свойственно излишне медлить с началом дела. Они всегда в паре, между ними знак равенства. 

               В ы в о д ы. 1)Есть выражение «одержим дьяволом». Собственно, ничем другим и нельзя быть одержимым. На самом деле дьявол – это Эго, поэтому надо говорить «одержим Эго», так как наше Эго и создаёт любую одержимость. 

                2) Мы принимаем свою одержимость за активность! А это наш повседневный гроб.

                ТИПИЧНОЕ  ПОВЕДЕНИЕ  С  САМОГО  УТРА

              Посмотрите на внешность людей. Внешность - это результат мыслей и действий вслед за ними. 

               Посмотрите, как выглядят люди, и вспомните их типичное поведение. Каждый ведёт себя в точности в соответствии со своими преобладающими мыслями. И в точности в соответствии со своей внешностью. Не ждите от них другого!

                  У чиновников есть своя типичная внешность и манера держаться (точнее, несколько типичных вариантов). У ментов и военных тоже. У учителей, учёных, судей, проституток, священников, водителей - у каждого свои типичные манеры, повадки, интонации и характерный облик. И ничего другого вы от них не добьётесь кроме привычного стереотипа поведения. Через взлом, через болезнь, муки - тогда им можно измениться. А просто через разговоры - бесполезно. Им бесполезно что-то доказывать, их невозможно втянуть в новую жизнь. Что бы вы ни говорили, их ум будет твердить свою прежнюю «правду» о жизни, которая исходит из их тела. Они будут обсасывать и обсасывать эту правду, хотя это будет абсурд. Их тело не даст им думать ничего другого. Увидьте, сколько предательства в их речах - они предают и себя, и вас. Увидьте, какая в каждом из них сквозит хитринка: «Я-то знаю, что почём!», - как ловко они умеют отстоять свои взгляды. Сколько в этом предательства природы!   

                   Итак, увидьте эту увязку: внешность-мысли-поведение. Это законсервированный тройной блок. ЗТБ. А теперь взгляните на себя и увидьте  наконец свой ЗТБ. Увидьте, как ваша внешность отражает ваши основные мысли и ваше стереотипное поведение. Каждый день вами движет ЗТБ. А вы ещё хотите чему-то научиться! Пока он есть, всё в вашей жизни останется по-старому, вы ничего не сможете приобрести: ни любовь, ни радость. Всё что вы ищите нутром, он не пускает, неумолимо отталкивает от вас.

                   Попробуйте разобрать с самого утра, как это происходит, как вы распыляете свои силы.

              Все что мы делаем утром, является определяющим в нашей жизни.

              Это твердое правило. По тому, что человек делает утром, можно судить о его сути на сегодняшний день. Что бы он потом ни делал во второй половине дня - это незначительно по сравнению с тем, что он делал утром и погоды в его жизни не делает. П л о д ы  в ы  п о ж н ё т е  п о  п е р в о й  п о л о в и н е  д н я.

              Раньше вы в первую очередь, с самого утра, служили своим блокам и социуму (это одно и тоже, служба им идёт одновременно). Теперь вы постараетесь служить в первую очередь своему телу, а значит, и природе, и другим людям. Всё это будет по крупицам оживать вокруг вас.

         Ч А С Т Ь  3 :  ИСЦЕЛЕНИЕ  НАЧИНАЕТСЯ  С  ГОЛОВЫ

                    ГОЛОВА  В  ТЯЖЁЛОМ  ОТУПЕНИИ

              В каждом человеке его Эго отождествляет себя с головой. Так как Эго перераспределяет все ресурсы в какую-то одну сторону, то у современных людей к голове прилито слишком много крови. Всё мышление заставляет мышцы тела невольно так напрячься, что «выдавить» кровь в сторону головы. Например, подтягивая живот для стройности, мы ещё сильнее повышаем давление в голове (попробуйте, когда у вас болит голова, напрячь живот - вы ясно почувствуете это).

                Медицине известно немало психических заболеваний из-за избыточного давления крови в голове. У человека появляются безумные идеи, он излишне остро реагирует на события снаружи. В минуты волнения такой человек производит впечатление перегревающегося робота: на лице маска, рот что-то сам по себе излагает - ему уже ничего нельзя объяснить, он видит только какую-то свою безумную правду.

               Ни для кого уже не секрет, что люди свихиваются в основном на почве зажатого низа – на почве секса. Недостаток секса - база всех психических заболеваний.  

              На карте народов США олицетворяют голову (точнее, логическое полушарие, генеральный штаб Эго). Нам со стороны виднее, как живут американцы. Они-то сами себя со стороны не видят, восхищаются собой и не понимают, до какой степени безумия докатились. Мы же ясно видим, какова на самом деле американская жизнь, причём мы оцениваем её и по документальным фильмам, созданными самими же американцами. Я берусь судить лишь фильмы о природе и о биологии, которые мне близки, а вы составьте своё мнение об их политике, бизнесе, шоу-индустрии, спорте, искусстве... Так вот, в сфере биологии моё мнение: те методы, которыми американцы охраняют свою природу, которыми они борются с угрожающими человеку животными и болезнями, те методы, которые лежат в основе их сельского хозяйства - это откровенный бред сумасшедшего. С виду - это научные масштабные мероприятия, но по сути - это просто безнадёжный случай, тупик, здесь даже объяснять ничего не хочется, потому что безумцам ничего не объяснишь. Я пишу только для россиян: не дай нам Бог копировать эти методы.

                 Пример. В каком-то штате ради сохранения редкого вида дерева приняли закон, по которому жителям запретили выращивать смородину, которая является переносчиком заболевания для этого дерева. Отныне смородина будет выращиваться только на полях, где её будут централизованно опрыскивать.

                Ещё пример. Личинки некоей мухи вызывают у людей смертельные случаи - вот теперь американцы создают заводы, где в клетках на специальных мясных отварах размножаются миллиарды этих мух, у которых создан особый набор хромосом, чтобы их потом выпустить на природу, где они скрестятся с тамошними мухами, дадут бесплодное потомство - и уничтожат совсем тот опасный вид мух! 

             Таких примеров множество - это стиль американцев. Обо всём этом они рассказывают с гордостью в своих фильмах как о высочайшем достижении их законодательства, науки, производства. Наши люди тоже верят в надёжность их достижений и методов. Но этот «корабль счастья» необходимо решительно развенчать для себя.

                  ШУМЫ  В  ГОЛОВЕ  - ШУМЫ  СНАРУЖИ

                    Люди обычно не знают, что в голове у них постоянно живёт много постороннего шума. Обычно мы не слышим его, так как вокруг нас раздаются всякие звуки, они занимают наше внимание. Но оказавшись в полной тишине можно отчетливо услышать, что творится внутри головы: свист, щёлканье, иногда гудение.

                   Откуда шум? От блоков.  

                   Однако, есть закон Внешнее равно внутреннему. Шумы в голове отражаются в шумах снаружи. Наша жизнь не может обойтись без внешних шумов, мы стараемся их избегать, но они нам упорно мешают: холодильник гудит, у соседей что-то громко играет, транспорт грохочет... собаки лаем будят по ночам, хулиганы кричат под окнами, сигнализация у машин орёт, газонокосилка воет, электропила где-то жужжит... Не жизнь, а сумасшедший дом. На самом деле, это в голове - сумасшедший дом. Вы никуда не денетесь от этих шумов, они будут действовать вам назло. 

                  Нужно раскрыться внутренним и внешним шумам. Слушать их.Тогда они начнут оставлять нас в покое.

                                     ***                      
                 Шумы снаружи делятся на приятные и неприятные. Они в паре. Приятные шумы – это музыка. Вывод: чем больше слушаешь музыку, тем больше привлекаешь к себе для компенсации неприятные шумы.

                 Я не против музыки, всё дело в чрезмерности. Когда слушаешь музыку, нужно отдаться ей целиком. Держать внимание в ушах и слушать музыку и её резонанс в теле. Ни о чём больше не думать. Конечно, приятнее размечтаться при этом - не верно, это умерщвление головы, тогда у вас появится навязчивое желание слышать музыку постоянным фоном. Чем сегодня все и занимаются, не понимая, что погружены в ВП. Радио – музыкальные каналы – слушают повсюду: водители за рулём, продавцы в магазинах, ну и дома, конечно же…

                                ТАКИЕ  ПРОСТЫЕ  ЗНАКИ...

                    Когда приводишь примеры, как узнавать истину по знакам, то у современного человека это вызывает снисходительную улыбку: «Ну это же несерьёзно!» И правда, знаки настолько ненаучны, что не внушают людям никакого доверия… Хотите пример?

                   Очень просто можно увидеть в человеке сильный перекос в сторону логического мышления по причёске: по наличию у него пробора, когда волосы поделены на две неравные части. Ещё его можно назвать европейским пробором, так как он пришёл в ХIX веке то ли из Англии, то ли из Германии, но сегодня распространён везде, даже в странах Азии, особенно с передовым производством. Любопытно, что именно эта причёска стала одним из символов Запада. Так вот, наличие такого пробора сразу скажет мне, что передо мной человек, который живёт одной только логикой, у него рациональное мышление настолько преобладает, что вытеснило интуицию полностью, этот человек не способен нормально думать, решать сложные задачи с применением образного мышления - это робот, который умеет лишь высчитывать. Творчество его сухое, поверхностное. Он будет делать безукоризненно логичные выводы, но это будет «логический абсурд».   

                  Соответственно, говорить с таким человеком о чём-то сложном бесполезно, он просто не сможет понимать вещей, которые вытекают из соединения противоположностей. Это не значит, что такой человек безнадёжный - просто ему нужно работать над своим мышлением и телом. 
              Ну как вам понравились знаки?

                КАК  ПРИЯТНО  ДУМАТЬ  О  ПРИЯТНОМ !

                     Думать только хорошее - это и есть идеализация. У Эго разделяющее мышление: оно старается думать только о приятном ему. И жить с этим сладким пряником в уме. («Как будет здорово, когда я достигну того-то и того-то!» «Я встречу человека, который будет красивым, любящим, понимающим!»)

               Идеализация - это отрыв от действительности, который портит будущее.

                Откуда у Эго манера идеализировать? Из нашего Закона взаимодействия противоположностей.

          Раз Эго отрицает образное полушарие мозга, которое по своей природе занимается гармонизацией, идеализацией, то Эго само испускает из себя, из логического полушария, идеализацию. Топорную. Безжизненную. Но яркую.

              Таковы очень многие песни, фильмы, романы и другие произведения искусства. Во-первых, они всё врут. Во-вторых, в них слишком много патетики, они излишне романтичны, слишком красивы и благородны. В жизни всё попроще. Но эгоцентрикам нравится по-ихнему, когда идеализированно.

                   Чем отличается просто песня от произведения эгоцентрика? Вы слышали, как птица поёт? В её песне - радость жизни. Эта песня больше ни на что не претендует. Она хороша только на данный момент. Птица спела её - и все забыли про эту песню, она не цепляет, потом вы не захотите напевать её себе под нос.

                 Песни же эгоцентрика чересчур ёмкие, глубокомысленные, цепляющие, патетические, порой они возносят к небесам… Но у медали две стороны. Чувства, которые вызывают такие произведения, направлены «ни во что». Это чувства впустую, а не по отношению к конкретным людям или явлениям. Что в них плохого? То что они поддерживают современных людей в состоянии раскола. После этих чувств у вас уже не будет чувств по отношению к конкретным людям или ситуациям.

                 Для более глубокого понимания, возьмите пару «предатель=герой»: увидьте, что у обоих ложные чувства, они оба отрезаны от настоящей любви. Это две разных формы невроза. В природе, где живёт настоящая любовь, героизм никакой не требуется, да и предателей там нет. Их социум создал своими бесконечными конфликтами. 

                 Вы хотите иметь преданного друга? Преданного кем?

                      СОСТОЯНИЕ  -  ЭТО  СОВМЕСТНОЕ  СТОЯНИЕ

               Мы говорим, что состояния – это всё, надо заниматься своими состояниями… Теперь Эго начнёт носиться с ними: «Ах, моё состояние!.. Вы знаете, у меня было такое состояние!..» Теперь Эго будет культивировать желанные ему состояния (вот этим уж все повально занимаются!).

               Оно, наивное, полагает, что состояние – его личная собственость!

               Слово «состояние» состоит из приставки «со», означающей соединение, и корня «стоять». Слово «состояние» означает «стоять напротив друга», или «совместное стояние». Оно всегда парное! Не бывает состояния самого по себе в одном человеке. Только в паре. Ваше состояние – это лишь половинка (либо блока, либо монады). А другая половинка – в человеке, с которым вы контактируете.

                Таким образом всегда можно узнать, что за состояние у человека напротив вас, и даже что у него на уме. Если не зацикливаться на своей ненаглядной персоне!  

                Например, если у вас вызванное блоком состояние сексуального возбуждения, то есть нездоровое возбуждение, то человек напротив в другом крыле блока – у него в данный момент полностью подавлено сексуальное влечение, чувства онемели, и вы его раздражаете приставаниями. Но иногда соглашается из расчёта и никого удовольствия сам не получает. Примерно такой «секс» и происходит в социуме между всеми, даже между мужем и женой. 

                Ложное сексуальное возбуждение иногда проявляется и по-другому: в этот момент, как на зло, рядом никого нету! (значит, кто-то где-то отыгрывает дополнение…) 

                Здоровое же, природное состояние сексуального возбуждения бывает только при наличии рядом возбуждённого партнёра. Это же со-стояние! ОДНОВРЕМЕННОСТЬ.

                Точно так же проявляет себя ложная влюблённость «от головы»: она встречает отказ и раздражение. В социуме «несчастная любовь» встречается на каждом шагу. Природная любовь всегда счастливая.

                С л е д с т в и е. Избегайте своего отрешённого состояния, когда вы ушли в свои мысли. Его вызывает блок, значит, в этот момент вас могут обмануть, ударить и т.д. Разберите слова «осознанность», «сознание».

               НАБЕДРЕННАЯ  ПОВЯЗКА  ГОВОРИТ  О  ПОДАВЛЕННОЙ    

                                        СЕКСУАЛЬНОСТИ

             Когда мы изучаем памятники мировой культуры, то все они – и наскальная живопись, и роспись египетских пирамид, и любые другие древние изображения – все они имеют одну общую деталь: люди изображены в набедренных повязках.

             В этом совпадении нет ничего странного. Цивилизация была создана с помощью  с у б л и м а ц и и – трансформации сексуальной энергии. Если низ зажать (отрицанием, запретом), то все силы пойдут вверх, но при этом трансформируются: сексуальное творчество превратится в интеллектуальное. Дословно «sublime» означает «возвышенный». Сублимация – это возвышение, перенос вверх. В результате этого в человеческом обществе процветает наука, искусство и другие духовные сферы.  

             За счёт неполноценной любви.

             Социум раздолбал сексуальность людей, и они беснуются по всему миру. Сегодня все мужчины помешаны на почве секса. Даже тот, про кого вы сейчас подумали, что он не такой – это не так, просто он хорошо держится. В душе у всех нынешних мужиков полное смятение, предпаническое состояние. А некоторые уже в панике и срываются - это насильники, маньяки.

                Вы можете как угодно на это реагировать, но это данность на сегодня. Сказанное относится ко всем вашим родственникам, ко всем членам правительства, к любому мужчине, будь то у нас или за границей. Мужчины мучаются. А женщинам на это совершенно наплевать, в них нет ни малейшего сострадания, они готовы сохранять положение вещей и цивилизацию: им пространство так велит, да и не до жиру - быть бы живу... Женщины сами внутри обезумели, но по природе они более стойкие, чем мужчины. Женщинам наплевать на мучения мужчин, потому что они уже не могут в них вникать: все силы тратят на то, чтобы сдерживать свои мучения. 

                 Мужчина сломается раньше, поэтому он и должен начинать перемены. Короче, начинать должны российские мужчины. Помириться между собой и пойти дружно упразднять то, за что так держаться женщины: комфорт и вообще всю цивилизацию. (Уточняю, что, говоря «Россия» или «российский», я всегда подразумеваю союз Татарстана, Украины, Белоруссии и России.)

                                          ***              

                 Слишком часто мы слышим сегодня от молодых женщин: «Да вы посмотрите кругом: настоящий мужиков нет!» И они правы, есть только «средний род», который заботится о своих меленьких интересах: автомобиль свой лелеет или другую «полезную игрушку», на бильярде ходит играть, пиво в баре потягивает... Один работоголик, сплошная функция, а другой бездельник-тусовщик, сплошные посиделки с друзьями… Вы правы, это не мужчины, а «оно». Но и женщин тоже нет, вместо них тоже «средний род»: телевизор смотрит, карьеру на работе делает…

                Оглянитесь, как много людей за сорок, у которых такие лица, что они в зависимости от одежды и причёски сошли бы и за мужчину, и за женщину - не отличить! Вот что такое бесполость, средний род - это его правота выковывает эти маски! Мужчины и женщины превратились в средний род, но видят это только в противоположном поле и обвиняют его. 

            Европейских женщин хлебом ни корми - дай порассуждать о бесправном положении мусульманок, о том как их заставляют носить паранджу и так далее. Но им, этим европейским женщинам, невозможно объяснить, что они такие же ущемлённые, только их бесправие скрытое, но и они носят точно такую же паранджу на лице - из преждевременных морщин. После тридцати уже всё лицо в морщинах – да что же это такое! Это не женщины, это тоже «оно», которое всего боится, всегда напряжено и постоянно - даже когда человек смеётся, даже когда он спит – постоянно стягивает лицо, мышцы и кожу. 

            Когда я приехал из последней поездки по Франции, мне было ясно, что Франции уже нет: её природа, её народ - всё сожрано городом и так называемой культурой, люди общаются с помощью милых масок, по телевизору и по радио вас дурят всё те же милые добренькие маски. Я был в сухом холодном настроении от всего этого. Но я был и в тихом отчаянии от того, что никто этого не видит! Люди ощущали себя прекрасно во всём этом сладком киселе. Нескончаемая болтовня и обжорство устраивает всех... Для меня миф о счастливом западном пути был окончательно развенчан.

                Одна знакомая, русская, живущая там, запальчиво рассказывала мне: «Нант - это город голубых! Здесь нормальных нет! У мужиков после сорока уже ничего не стоит! Здесь все повально занимаются мастурбацией - и мужчины, и женщины!» Я успокоил её: «Так везде...»

        КТО  ЗНАЕТ,  ЧТО  ТАКОЕ  ЗДОРОВАЯ  СЕКСУАЛЬНОСТЬ ?           

               Вы считаете, что мужчины - это вечно неудовлетворённые животные, которым нужно через день кого-нибудь трахать? Они на самом деле не такие по своей природе - их сделали такими блоки. Они потеряли природные состояния – сегодня у них «дефицитные волнения», «жадность чёрной дыры». На сегодняшний день все мужчины - невротики в области секса.

               У женщин блоки исказили сексуальность по-другому: произошло переключение сексуального импульса на страсть к деньгам и вещам. Блок сработал именно в эту сторону, так как женщина по природе отвечает за материальную сторону жизни. Одно дело хорошо разбираться в материальной стороне, а другое - быть «повёрнутым» на этом и не знать меры - превратиться в чёрную дыру, которой всегда мало, мало… Сегодня женщины буквально помешаны на деньгах, вещах, комфорте.

               А какова же нормальная природная сексуальность?

              Наблюдения за разными животными говорят нам о том, что сексуальная жизнь в природе очень разнообразна. Там бывает по-разному: бывает, что самец живёт с одной самкой всю жизнь, бывает, что у самца несколько самок, бывает, что самка совокупляется с несколькими самцами и так далее.

               Почему мы смотрим на жизнь животных, ведь мы не животные? Согласен, мы это делаем не от хорошей жизни, а просто потому, что у нас сегодня нет более верного ориентира. Наши собственные ориентиры потеряны. То что насадила христианская религия - это очередная форма рабства. Это так хотя бы потому, что жизнь давно взломала эти правила, мужья и жёны изменяют друг другу, как бы с этим ни боролись. Так как природа требует своё. И она всегда берет своё. 

              Сами наблюдения за животными тоже не легко раскрывают правду. Мы сегодня смотрим на животных, которые сами находятся в плачевном положении: мало корма, мало территории, мало партнёров... И они ведут себя порой грубее, нежели вели бы себя в прежних условиях изобилия. Но подсказку дать они всё же могут.

            Нам не нужно вычислять и решать логически, как должно быть. Этим уже занималась христианская мораль - расчёты проваливаются. Всё что от нас требуется - это предоставить другому свободу. Это намного сложнее, чем себе вытребовать свободу. Все супружеские измены - это вытребованная себе свобода, и ничем хорошим это не кончается. Супружеские измены - это борьба, утаивание, напряжения, ссоры, ложь, а затем расставание с одним из любимых людей. Хорошенькая любовь, ничего не скажешь... Эго всех оставляет в дураках, никому не даёт житья. Нам нужно принципиально другое: не самому воевать за свободу, а предоставить другим свободу и проживать обострившиеся вслед за этим блоки. Уж они себя проявят!

                  Первая реакция на это - шок, полное несогласие. Так проявляет себя власть Эго. Оно требует монополию на близкого человека, боится его потерять. Пусть у вас есть безупречные аргументы, знайте, что ваш протест - обычный блок. Он не какой-нибудь особенный или неприкосновенный - а такой же как и все, о которых мы долго говорили. Растворится – и ничего не останется… Решайте сами, оставлять его себе при помощи масок высоко морального человека или попробовать сначала решить его, а потом уже делать выводы. (Если вам что-то кажется невозможным, то это от недостаточного кругозора. Вы  воскликнете: «Человек не может любить сразу двоих!» Много вы знаете… А как же ребёнок родителей любит?! А как же мать одинаково любит шестерых детей?)

                   Казалось бы, в цивилизованном мире сумели решить эту проблему: создали «сервис любви», культурный секс за деньги. Не обольщайтесь. Даже те люди, кто на стороне покупает себе любовь за деньги, получают подделку, искусственную любовь. Они это чувствуют и со временем звереют. В мире Эго нет обходных путей. Блоки вы никак не обойдёте, они упрямо будут отражать себя во вне. Блок - это отсутствие любви. Как вы снаружи можете купить или как-то иначе заполучить себе любовь, если внутри вас - отсутствие любви?!

                                            ***

                 Теперь поговорим о более скрытых вещах.

               Вы когда-нибудь видели, как люди занимаются сексом? Не в кино, а в живую, по-настоящему. Я до недавнего времени ни разу не видел. Как это делают собаки, кошки, птицы, рыбы, насекомые - видел много раз, а вот людей - ни разу. И многие люди тоже этого ни разу не видели или почти не видели. Это зловещий факт, друзья.

               Что он означает? 

               Все мысли материализуются. То что мы ни разу не видели совокупляющихся людей говорит о том, что у нас нечему материализоваться: соответствующая мысль вырезана начисто! Начисто! Её что-то заблокировало так, что она пискнуть не может, её нет - и нечему материализоваться. Сильнейший блок это делает, фантастической силы. Как и когда он заложился - не важно. Много веков он закреплялся, зрел, чтобы передаваться нам генетически. Нам важно это увидеть. Потом будем искать ответ, а кто ищет, тот всегда найдёт.

                  Примечание. Не пудрите себе мозги, говоря, что вы уже с этим разобрались. Возможно, вы ходили на тантры, посещали пляжи нудистов и т.п. - это ничего не меняет. Слишком сильный блок. (К слову: тантристы ещё более закомплексованные и зашуганные, чем простые смертные!) Смотрите на внешние знаки, чтобы понять свою суть на сегодняшний день.

               По аналогии вы увидите ещё один зловещий факт. Вокруг нас много людей - и у всех у них одеждой закрыты половые органы, мы их почти никогда не видим. Значит, мы своими мыслями отрицаем их сексуальность, мы уничтожаем их сексуальность невидимым импульсом своей мысли. Мы не позволяем им иметь половые органы. А они нам в ответ делают то же самое. ОДНОВРЕМЕННОСТЬ ! Классно мы друг друга подставляем! И даже не подозреваем об этом. 

                                     *** 

                 Чем здоровее человек (и чем свободнее), тем больше он видит вокруг себя голых людей. Для него это нормальная жизнь. И мужчина не обращает внимания на голых женщин, просто сами по себе голые женщины его не возбуждают. Его возбуждает только особое состояние женщины.

                  То что для одних обыденно, других изумляет. Европейская цивилизация, проникая на другие континенты, встречала там народы без одежды и от всех требовала «немедленно прикрыть срам».

                     Я  БЫ  ВСЁ  ОТДАЛ  ЗА  ЖЕНЩИНУ  БЕЗ  ПРЕТЕНЗИЙ

                 Помнится, я сказал себе: «Я бы всё отдал за женщину без претензий. Которая смогла бы жить со мной, любя, независимо от того, в какой фазе развития я нахожусь. Независимо от того, в каком дерьме я оказался. Это заветная мечта любого мужчины. Именно мечта, потому что в нашей действительности не так. Современным женщинам нужна только процветающая фаза, где мужчина успешен. 

                 Это действительно вещи неразрывные: пока есть блага цивилизации, у женщины есть претензии к мужчине, он не такой, как ей хочется. И должен делать то, что его напрягает, вызывает раздражение. Значит, будут ссоры, непонимание, скрытая борьба, бесконечные попытки найти компромисс. 

              Прежде чем спорить, проверьте по факту: разве не так сейчас с вами? Так! И со всеми мужчинами и женщинами так. И по-другому быть не может в социуме.

              Мужчина наивно думает, что как только он получит деньги или желанную вещь, то его женщина уймётся. Не уймётся. Скоро вам понадобятся новые деньги, новое благо цивилизации, потом ещё. Каким бы богатым и знаменитым вы ни стали, претензии женщины останутся: что вы мало бываете дома, что вы не так себя ведёте и всё в том же духе. Сейчас вы думаете, что не будете обращать на это внимания - это ошибка, вы не сможете не обращать внимание на претензии женщин, так уж устроен весь этот хитрый механизм. Претензии женщины будут по-прежнему жалить вас – если не прежней жены, так новой - они будут раздражать вас своей необоснованностью, несвоевременностью, несправедливостью, недальновидностью... Эти претензии будут разрушать радость от всех достижений. Так уж устроена внутренняя энергетика этого хитрого механизма, чтобы не дать человеку никакой лазейки сбежать от природы. 

                С обратной стороны это выглядит так: пока существуют блага цивилизации, около женщины будет мужчина, который нарывается на претензии. Какими бы достижениями он ни обладал, он будет нарываться на ваши претензии, и из-за них будет пытаться ускользнуть от вас. Вы все свои силы будете тратить на контроль (а это и есть претензии). Вы не сможете получать удовольствие от благ, потому что ваши мысли будут заняты только контролем своего мужчины. Контроль и неудовлетворённость - вот что вы будете испытывать, и перед этим померкнет ценность всех достижений. Контроль и неудовлетворённость – это и есть то скрытое напряжение Эго, которое старит женщин, покрывает их морщинами.

                   В ы в о д. Глядя на преуспевающих мужчин - где бы вы их ни «откопали»: у нас ли, в Европе или Америке, какими бы деньгами, мерседесами, яхтами, виллами они ни обладали - знайте, что эти мужчины всё равно изнывают от претензий со стороны окружающих их женщин. И эти претензии их будут доканывать до самой смерти.

                    Глядя на преуспевших женщин - какую бы карьеру они ни сделали, какие бы дорогие салоны их ни обслуживали, какого бы завидного мужа они бы ни отхватили - знайте, что им всё равно мало. И эта нехватка не даёт им житья.

                                          ***

              В природе женщина общается с мужчиной без претензий. Совсем без претензий. Вы можете хотя бы представить себе, как это, что это такое?

                     НЕМНОГО  О  СЕРДЦЕ

                Сильное Эго – это столкновение интересов.

                Открытое сердце – это совпадение интересов. Признак открытого сердца – отсутствие препятствий, люди во всём идут вам навстречу, и вы идёте им навстречу. Возможно ли такое? Да. Так уж всё само складывается… 

                                      ***

                Сердце срывается, когда человек не умеет любить противоположный пол.

                Часто люди, у которых случился инфаркт или иной сердечный приступ, производят впечатление любящих - они любят внуков, детей, собак, кошек, общественную работу... Не будем прятаться за этим. Ключ к сердцу - противоположный пол. Если что-то происходит с сердцем, сразу смотрите на взаимоотношения с противоположным полом. Это оно, наше НЕВИДИМОЕ неприятие противоположного пола НЕВИДИМО сжало наше тело так, чтобы сердцу было трудно прокачивать кровь - и оно разрушилось.

               Как же быть? Прощать. Допустить неблагоприятное стечение события, допустить плохие поступки противоположного пола. Не бороться с этим и не убегать от этого. Разрешить себе жить с этим. Простить им и себе эту вечную борьбу.

              «БОЖЬЯ  КАРА» :  НАСЛЕДСТВЕННЫЕ  БОЛЕЗНИ

                   Обычно речь идёт о наследственной болезни или о каких-то неблагоприятных обстоятельствах, которыми нас явно «наградила» судьба (например, человек родился в разгар войны или его младенцем подбросили чужим людям). Чаще речь идёт о заболеваниях и дефектах тела, данных от рождения. Их называют генетическими болезнями или кармическими, что одно и тоже (в первом случае на языке медиков, во втором – на религиозном). 

                  Неизлечимых болезней нет. Не пугайтесь, если вашу болезнь официально признали неизлечимой. Просто врач не может потратить, скажем, двадцать лет на ежедневную работу с ней. А если вы возьмётесь за это, то ваша болезнь перейдёт в разряд излечимых. 

              Наследственные болезни - самые трудные. Труднейшие. Не надейтесь их вылечить за пару месяцев. Они будут оставаться годами на телесном уровне, отсекая от вас ту сторону жизни, за которую отвечают.
              (Не торопитесь говорить, что у вас нет таких болезней. Спросите у родителей, чем вы болели в раннем детстве, или просмотрите свою медицинскую карту. Ни с того ни с сего болезнь не возникнет, правильно? Если это было воспаление лёгких, то у вас от природы слабые лёгкие, это можно считать наследственной, генетической болезнью - у кого-то из ваших родственников тоже были уязвимые лёгкие.) 

              Генетическая болезнь - это блок, который запер движение в вашем теле. Но запер очень хитро, на генетическом уровне, так чтобы вы к нему долго не могли подкопаться. Центр такой блокировки записан в позвоночнике, в центральной нервной системе, а не в мышцах. 

               Вылечить наследственную болезнь помогает анализ связанных с нею ситуаций на протяжении всей жизни. Предположим, у вас в жизни по-прежнему остаётся какая-то важная проблема, которую вы так и не смогли пока решить, несмотря на то что применяли много методов - она связана с какой-то вашей врождённой болезнью. И наоборот: если вы хронически болеете, значит, в какой-то области жизни у вас есть проблема: нехватка. Пусть вы кажетесь себе благополучным человеком, которому всего хватает, это не так. Где-то вы беспомощны. Если вы благополучны по общепринятым меркам, значит, ответ лежит за рамками общепринятых мерок. Что желаемое вы никак не можете приобрести? Какое зло вас упорно преследует? 

               Эти болезни так или иначе связаны со страхом уничтожения. Со страхом смерти. Просто у разных людей этот  страх связан с разными ситуациями, а, следовательно, с разными болезнями. Обычно этот страх завуалирован. Например, человек часто простужается, он явно боится холода, но если глубже взять, то он боится, что если окажется на холоде и не сможет вернуться в тепло, то погибнет. Так же человек может бояться темноты, высоты, воды, нищеты, голода, женщин, мужчин и т.д. Он боится не их самих по себе, а следующую за ними смерть. 

              Почему все наследственные болезни связаны со страхом смерти? Потому что страх смерти означает, что жизнь вас отрицает, отталкивает. Допустим, вы проходили отбор на желанную работу, и выходит женщина и сухо говорит: «Нет, вы знаете, вы нам не подходите...» Первое, самое неприятное ощущение, которое появляется - и есть страх уничтожения от руки женщины. В этот момент через глаза женщины глядит сама смерть!

                  Страхи смерти, о которых я говорю, настолько тонки и скрыты, что неосведомленный человек никогда и не заподозрит о них. (Их можно обнаружить по таким восклицаниям: «До смерти боюсь пауков!», «Если ты меня бросишь, я не перенесу этого!», «Люблю тебя больше жизни!»…) Вы их почувствуете в полной мере, когда поднатореете в работе с болью и вредными привычками: будут уходить защиты, ваши страхи окажутся обнажёнными. Вы отчётливо почувствуете, что боитесь темноты, голода, холода, социума, мужчин, женщин, своё тело... Но вы уже умеете погружаться в страхи: они только кажутся ошеломляющими, а за ними ничего реально ужасного нет. Наоборот, под ними наше счастье.

                Когда мы смиримся со смертью, перестанем её бояться, наша жизнь перестанет быть окружённой таким большим количеством умерших людей и животных. При этом мы впустим в свою жизнь женщин и мужчин. Они вернутся к нам из царства смерти.

               СМЕРТЬ есть отражение и опора ЖИЗНИ. Они притягиваются, следовательно, они в состоянии любви друг к другу. А когда они разделены, им начинает не хватать друг друга. Оказавшись в одиночестве, они начинают испускать из себя один другого. В потустороннем мире – мире смерти – отныне нету покоя: души и духи должны проходить фазу покоя, а они маются, пытаются контактировать с нами, пытаются принимать участие в нашей жизни. Так одинокая смерть испускает из себя жизнь. А жизнь, отсечённая от смерти, покрывается морщинами, отекает, пухнет, делается вонючей и вялой – таковы нынче люди. Вот что с ними с обеими происходит, когда мы пытаемся уничтожить смерть. Много веков цивилизация воюет со смертью.

                 Теперь ясно, что такое при жизни испускать из себя смерть? Так мы, боясь смерти, омертвели и больше не живём. Мы функционируем в социуме, как заводной механизм, всё время находясь в невидимом гробу. Когда мы сидим за партой в школе, на нас надет этот невидимый гроб. Когда у нас завязываются отношения с любимым человеком, нам мешает невидимый гроб. Когда мы приходим на работу, мы весь день носим на себе всё тот же невидимый гроб... А снаружи гроб видим - это здания, бытовые приборы, транспорт, одежда... - всё, что защищает нас от смерти.

               То, что мы омертвели, проявляется ещё и в том, что мы стали убивать. 

Наиболее омертвевшие люди убивают напрямую, это убийцы, садисты, а остальные убивают косвенно, желая другим смерти. В социуме может быть только так. Социум никуда не уйдёт от убийств, от войн.

                Примирение со смертью - ключевой этап в нашем развитии.

                Вы готовы умереть сегодня? Нет, конечно... Значит, вы не примирились со смертью. Ведь вы чувствуете себя готовым сегодня принять деньги, принять друга, принять в дар автомобиль, красивую одежду. С ними вы примирились в своём сознании и можете на них опереться в быту. Со смертью - нет. А надо бы. Нужно дать ей право прийти, когда она захочет. Она - живая и вполне желанная. 

                Проанализируйте, какие проблемы мешают вам принять смерть. У вас там мало доверия. В любой части тела, где у вас блок, не хватает доверия. Там возникнет болезнь и клетки будут умирать.

                 У меня были периоды, когда я с помощью спонтанно придуманных упражнений принимал смерть по семь раз на дню – на физических ощущениях. Теперь меня так уж просто смерть не испугает.  

                       ГЕНЕТИКИ  ТОЖЕ  ЗАБЛУЖДАЮТСЯ

                 Теоретически неизлечимых изъянов нет, но не всегда за одну жизнь. Если человек родился без рук, то это трудно исправить. Но большинство генетических болезней вылечить можно.
                    Что это за болезни? Такая болезнь не просто передалась нам по наследству - она записана на генном уровне во всём теле! Из половой клетки отца или матери болезнь «отштамповалась» в каждой клеточке организма. 

              Если смотреть на эту проблему линейным логическим умом, то браться за генетические болезни смысла не имеет: это значит, что нам придётся заниматься отдельно каждой клеточкой тела. Немыслимо, времени не хватит! Но мы берём на вооружение абстрактный ум и сердце, это совсем другое. У них нет времени, нет ограничений. Они способны менять моментально сразу всё.
               Как этого достичь? А кто его знает! Но это будет достигнуто. Иногда отпускает блокировка сердца, включается абстрактный ум. 

                Не забывайте, что абстрактное мышление - это тоже мысли, как и линейного полушария, только это качественно иные мысли. Они неуловимые, всеобъемлющие, невероятно мощные. Есть такое слово «panacee» (панацея) - исцеление от всех болезней. Сравните его с французским словом «la pansee» (мысль). Опять мы видим, что язык знает, что наша мысль - это и есть панацея от всех болезней. Мыслью, одной только мыслью можно вылечить всё. Что не может сделать линейное мышление, сделает абстрактное (точнее, они вместе). Уж как-нибудь они это сумеют. Да, с организмом возможны любые превращения, но здесь всё решает сила желания. Множество людей хочет исцелиться… но ещё больше хочет заниматься привычными делами и пользоваться «дарами» социума. Наш организм ведётся более сильными желаниями. Когда мы развенчаем социум и ослабим «стимулы к нему», вперёд вырвутся наши природные желания исцелиться. 

              Учитесь чувствовать свой организм в целом и воздействовать вниманием на весь организм в целом.

               Учёные считают, что наша генетика - это данность, её нельзя изменить. А мы считаем, что человек способен очиститься от генетических пороков и рождать уже здоровых детей. Кто-то же должен будет дать начало новому роду людей!

               БИОЛОГ  И  ВРАЧ  -  ЭТО  ОДНО  И  ТО ЖЕ

                   Медицина выделила и дала название множеству болезней. Их тысячи, и нам с вами в этом многообразии заведомо не разобраться. Смотрите, как врачи цивилизации создали неприступную крепость из своей профессии, так чтобы обычные люди не могли в неё проникнуть! Когда вы делаете попытку самостоятельно разобраться со своим здоровьем, врач с укором говорит: «Вы же не знаете всех болезней, не знаете всех лекарств! У вас нет медицинского образования!»

                    Разумеется, позиция врачей не могла не собрать оппозицию – другое крыло блока. Всегда существовала нетрадиционная медицина из разных бабок-повитух, колдунов, шаманов, экстрасенсов и т.д. Они не детализировали, наоборот, лечили как бы «вообще» - но их умение тоже было неприступной крепостью. Ведь люди ничего не понимали в их способах и не могли сами их повторить. По сути дела это были крылья одной и той же восьмёрки: официальная и нетрадиционная медицина. И те, и те ругали друг друга, а полного исцеления не давали. НАРОД БОЛЕЛ ВСЁ СИЛЬНЕЕ. Включая самих врачей и экстрасенсов. 

                    Наши методы другие. Нам не нужно разбираться в лекарствах: мы поручаем своему телу рождать самые лучшие для него лекарства. Нам не нужно разбираться в названиях болезней: раз есть боль, тебе уже не надо определять болезнь, ставить диагноз, сдавать анализы и т.д. - работай с этой областью тела. Ты рассосёшь скрытое там напряжение - и тебе всё равно, как называлась болезнь: она уже в прошлом!

                                           ***   

             У нас принято думать, что биолог - это одно, а врач - это совсем другое. Биолог изучает животных и растения, природу. А врач изучает человеческий организм. Но если мы вновь соединим человека и природу, поставим между ними знак равенства (как оно и есть на самом деле), то пропадает разница между биологом и врачом. Биолог, понимающий принципы равновесия в природе, умеющий защитить растения или животных от стресса, сумеет защитить и человека. Оказывается, там одни и те же принципы лечения болезней.

                Все методы самоисцеления, которые мы рассматриваем - это способы предотвращения стрессов путём устранения негативных мыслей и выправления равновесия.

                     «САПОЖНИК  БЕЗ  САПОГ» - ЭТО  ПРИКРЫТИЕ

               На днях по радио передали, что известнейший в мире специалист по лечению рака умер от рака. Обычная история, когда врач умирает от той болезни, на которой он специализировался. Ведь он с нею всю жизнь боролся, а по Закону взаимодействия противоположностей ты начинаешь испускать из себя то, с чем борешься.

                  «Сам-то он больной, но других лечить умеет! Сапожник без сапог!» - так говорят те, кто не знает глубин. 

                 Поговорка «сапожник без сапог» подтверждается сугубо в царстве Эго, где всё чрезмерно. Там старательный сапожник загоняет себя в другую позицию, и сапоги от него уходят роковым образом. И старательный врач тоже загоняет себя в другую позицию: он будет самым больным из всех.  

                Но мы уже знаем, что мир Эго состоит из блоков. А блок - это восьмёрка: между её крыльями нет принципиальной разницы. И это самое важное в нашей поговорке. 

            Если сапожник без сапог, то и вы - без сапог. Не покупайте обувь у сапожника без сапог! 

             Они не будут носиться, пропадут или ещё как-нибудь выйдут из строя. Они не принесут вам счастья. Они «нервные, одержимые, запуганные», эти сапоги. Покупайте у того, кто сам обут в лучший образец своей продукции.

               Не лечитесь у больного врача! Смотрите на внешность целителя: он должен быть привлекательным, свежим, спокойным в любом возрасте.

             Потому и было когда-то сказано: врач, исцели себя сам!

                                        ***

                 Бытует мнение, что священников особо усердно искушают тёмные силы, поэтому, мол, нужно относиться снисходительно к неблаговидным поступкам, которые те частенько совершают.

                 Ах, бедненькие… Но мы-то знаем ЗВП: в человеке, который старается быть только хорошим, добрым, правильным - в таком человеке начинает сначала тлеть, потом бушевать дьявольский огонь. Внутри такого человека зреет злость, и он часто срывается, по крайней мере в кругу своей семьи.

             Впрочем, это же относиться к писателям, психотерапевтам, к школьным учителям, судьям и другим «особо положительным» людям. Посмотрели бы вы на них в быту!
                                   ***

                В вопросе с целителями есть обратная ловушка. Вы можете познакомиться с наставником или целителем и сказать: «Я у него не буду учиться, вон у него у самого сколько проблем!»

                 Кто мыслит абсолютами? Эго! Ему кажется, что если уж это настоящий авторитет, то он обязан быть святым. А если оно обнаруживает обычного человека, со своими слабостями, со своими проблемами и болезнями – Эго разочаровывается. Оно не видит вещей в целом, не видит, каким был раньше этот наставник. Не видит, какой он сделал огромный успешный скачок с помощью своих методов. 

                П р и м е р. Одного своего знакомого, который носил очки, я спросил, почему он никак не начнёт лечить зрение методом погружения внимания в глаза и затылок. Он ответил, что наш общий друг, который много лет занимается этими методами, тоже носит очки - раз у него не получилось, то у начинающего и подавно не получится. С виду логично… Однако тот наш друг не избавился от очков только потому, что до сих пор не удосужился всерьёз взяться за свои глаза. Все эти годы он лечил более горящие места: желудок, поясницу, лёгкие - и вылечил! - да плюс к тому у него было очень много работы. Истина оказалась другая! Друзья, наше Эго только и делает, что сравнивает - это его манера. Сравнения порождают слепоту и беспомощность. 

                     НЕ  УМИЛЯЙТЕСЬ  НА  «ЧУДО  ИСЦЕЛЕНИЯ»

                      По мере работы с собой вы не раз пройдёте через чудо исцеления: болезнь уходит. Иногда это происходит так, что мы и не замечаем, иногда же производит сильное впечатление.

                     Чуда-то никакого нет: просто вы неизбежно исцелились после того как сняли блокировку. Тело не может не исцелиться, когда блокировка ушла.

                     В человеке много разных блокировок. Поэтому телячий восторг по поводу вылеченной болезни мы испытывать не должны: ну, вылечили - и вылечили. Ничего особенного, ещё много осталось. 

               Кто же испытывает телячий восторг? Эго! Если при нём кто-то избавился от болезни или его самого избавили от неё, Эго поёт хвалу спасителю: «Чудо! Чудо исцеления!» Всего-то вылечили одну болезнь, один блок - это пустяк - но Эго мыслит абсолютами, ему видится, что человек стал полностью здоровым.  
               Мы с вами лечим не какую-то тяжёлую болезнь, от которой вы всегда страдали - это для нас пустяк - мы идём гораздо дальше, мы занимаемся соединением человека с противоположным полом, с жизнью, с природой, мы занимаемся полным исцелением.

                        КАК  МЫ  ОТРИЦАЕМ  РЕАЛЬНОСТЬ

             Если я скажу вам сейчас, что вы отрицаете реальность, то вы наверняка возразите: «Я не отрицаю! Ну как, как я её отрицаю?!»

                                                   ***

              Однажды ночью я осознал факт: женщины почти целиком отрезаны от меня. Позже я стал расписывать эту мысль в своём ежедневнике:

                 ЖЕНЩИНЫ МНЕ НЕДОСТУПНЫ   - это моя реальность, по факту.

                                   она состоит из:

            1) мои мысли                      
            2) мои состояния                
            3) моё тело                           
            4) мир вокруг меня             
                } ЭТО ВСЁ БОЛЬ ! (так как недоступность противоположного пола - это самая пронзительная боль)   Но я привык жить и не замечать этой грандиозной боли, которая постоянно присутствует в теле и мыслях. Иногда пробивает болезнь, но в повседневной жизни я чувствую себя хорошо. 

                Я не чувствую этой боли - вот как я отрицаю свою реальность! 

               Так до меня дошло, сколько я заблокировал в себе боли.

               И как же ловко мы все это делаем с помощью масок, защит, чтения книг, слушания музыки, с помощью телевизора, работы на компьютере, с помощью своей профессии, чаепитий и других вредных привычек, сорных занятий. Мы непрерывно перебираем эти средства, делаем одно сразу после другого. Лишь бы не остановиться и не почувствовать странное неудобство. Мы комфортно живём в социуме и почти не ощущаем внутренней боли! Не ощущаем настоящей реальности. Отрицаем её.

               Социум отрезает мужчин от женщин своими порядками и превосходно помогает спрятать боль от этого: разные занятия и развлечения, работа почти весь день, книги, телевизор, врачи, удобства, религия... ну и девочки по вызову - известный суррогат.

               Таким образом, весь этот внутренний и внешний хлам не даёт мне остановиться и осознать, что женщины-то рядом нет. Даже если она присутствует, это не те отношения, не те чувства.

               Нужно сосредоточиться на этом факте. И на его аналоге в теле.
               Знаете, когда происходит острый приступ болезни, вы страдаете в постели, то иногда подкатывает осознание своего истиного одиночества. Это же происходит во время войны или стихийных бедствий. Так к нам пробивается реальность. К сожалению, истинные ценности мы можем понять только в кризисные моменты. 

                                               ***

                  Узнать свою реальность можно и совсем с другого конца. Спросите у родителей, как вы появились на свет, как происходили роды. Это ключ к вашей реальности, к тому, как она вас принимала, что вы при этом чувствовали, как вы оправились, как с вами обращались. Почему ключ? Очень просто: какие были роды, так вы и живёте сейчас, особенно в периоды перемен. Ваши роды проходили тяжело, через излишнее давление. И теперь вас тоже периодически «плющит». А потом вы делаете глубокий вдох... и начинаете жить в новой среде. Так живут все. Новая среда - это праздник. И даже если ваше появление на свет родителей не обрадовало, от вас даже хотели избавиться - не верьте! - мир всё равно ждал вас и был вам рад. Просто он многообразен, и встречи в нём бывают разные...

               Ещё раз. Какова суть тяжёлых родов?

               Суть такова, что вы должны принять новые условия жизни, новую обстановку, но она вас к себе так просто не пускает. Это реальность. Мешает блок (система блоков ваша и вашей матери, что одно и тоже) - блок реален, он отделяет вас от новой ступеньки, от новой фазы. Блок и внутри вас и снаружи в виде закрытого канала. Он тормозит, создаёт давление, мучает вас. Он реален! Причём главный удар приходится на голову и шею. И на лёгкие, потому что нам не хватает кислорода в этой непредусмотренной природой борьбе, мы тужимся и задыхаемся… А когда вы всё-таки прорываетесь, то настолько обессилены, что не можете насладиться победой, новым приобретением. Это значит, что вам в жизни всё будет даваться только после отказа, только с трудом. И без радости. Но если мы движемся по пути растворения блоков - к природе - то выходы к новому становятся легче. А там где соединение с природой завершено, жизнь течёт легко и с наслаждением. На родах это отражается прямо: как известно, самые лёгкие роды у тех народов, кто живёт голый в лесах, они рожают без больниц и врачей, как и все остальные живые существа. 

                                                   ***

                Скажите, когда голова встречает на себя сильное давление, то что происходит согласно третьему закону Ньютона? В ней рождается ответное давление. То есть наша голова с самого рождения несёт избыточное давление.

Она не в порядке, плодит поток лишних мыслей. Лишних, отвлекающих, а часто разрушающих мыслей. Вот почему все силы организма перекачены наверх, а остальное тело ущемлено. Как известно, чакры 6 и 7 отвечают за умственное восприятие реальности. Теперь они у всех искажены, и мы не можем верно воспринимать реальность. Мы не знаем о внутренней боли. Мы не знаем об ущербности цивилизации. Мы видим всё наоборот.

               Так как голову держит шея - самое тонкое и уязвимое место, то следствие тяжёлых родов - это испорченная на всю жизнь шея - чакры 5А и 5Б (вспомните, за что они отвечают), а шейные позвонки тянут за собой руки, они тоже стали заблокированы. В них либо зуд по работе – совершенно ненужной работе! (когда чакра 5Б вращается против часовой стрелки) – либо вялость (5Б совсем не вращается). Заметим, что когда чакра 5Б открыта по-природному, то есть вращается по часовой стрелки, то человек использует руки по их естественному предназначению: рвать плоды, ласкать любимого человека. Он не будет ни бить кайлом по вечной мерзлоте, ни рисовать, ни печатать на клавиатуре – все эти занятия укрепляют скрытые в пальцах напряжения. А вы не знали о них, да?! Какая незадача!.. Так последите же за своими руками во время работы и почувствуйте, наконец, скрытые в запястьях и кистях напряжения. 

                   Мой личный пример забавен. Когда я достаточно осознал и прожил напряжения в руках (с помощью вибро-танца), особенно в кистях и запястьях, мне напрочь расхотелось работать тяпкой на огороде. А ведь до этого это был мой главный инструмент! В какое же дурацкое положение я попал – я, автор книг по огородничеству… Но обратной дороги быть не могло: до меня дошло, что тяпкой меня заставляли работать напряжения в руках, потому что именно так они могли проявить себя для меня (а кто-то носит тяжёлые сумки, а кто-то затягивает гайки на колёсах…). Как только напряжения были осознаны мной и стали уходить, им незачем стало гнать в мою голову мысли о необходимостя тяпить, они оставили меня в покое. А как же жизнь в социуме? – спросите вы. Понимаете, тем напряжениям-блокам ни до чего нет дела. Пока они есть, они находят способ обращать на себя внимания – у меня уставали руки от тяпки, часто болели – а когда мы их проживаем, они просто уходят, а ваша жизнь меняется. Ваша жизнь снаружи очищается от этого балласта. Уж как-нибудь вы устроитесь, не переживайте. Я же не пропал без своей тяпки и многого другого, что раньше казалось необходимым, а потом ушло без сожаления.

                               ***

               Жизнь - это счастье, и оно есть всегда. Счастье окружает нас каждую минуту, но мы от него отрезаны.
                Когда просматриваешь старые фотографии, с детства, убеждаешься, что счастье-то было рядом с тобой. И любимые люди были, и природа, и солнце - всё было. Не было только восприятия счастья, поэтому оно и перенеслось на момент просматривания фотографий - теперь мы счастливы, глядя на них. Зато настоящую реальность по-прежнему не воспринимаем как счастье. А ведь по-прежнему всё есть рядом! 

           Мы получаем удовольствие от недоступности. Трудно понять?

          То, что мне хорошо и спокойно в моей «одежде» блоков - я не чувствую боли от лишения - это и есть удовольствие от недоступности женщин и мужчин.

                          ЛЮБОВЬ  К  СЕБЕ  ВОСПИТЫВАЕТСЯ

              Любовь к каждой части тела зависит от того, насколько долго мы в неё смотрели, помещали внимание. То есть, насколько мы соединили внимание и плоть. Насколько долго? Нужно довести до удовольствия, когда от помещения внимания делается приятно. Любое соединение доставляет удовольствие, это закон природы.

             Словами это трудно доказать, но вы всё поймёте, когда начнёте вдруг замечать преображение, «окрасивинье» отдельных частей. Это значит, что блоки ушли оттуда.

            Негативное удовольствие – только при оторванном внимании от тела. При этом данная часть тела не нравится нам.

            Настоящее удовольствие – когда внимание и плоть соединены. Очищенная часть тела красива и во внешней жизни служит источником настоящего удовольствия.  

              Любовь к себе скрывается за ненавистью к себе. Ненависть к себе прикрывается бахвальством, хвастовством, гордостью, величием. Либо жалобами, обвинениями. Попробуйте раскачать эту парочку, выровнять, чтобы она уменьшилась и из-за неё показалась любовь к себе: спокойная, уверенная в себе.                

                           ПСЕВДО ЛЮБОВЬ  К  СЕБЕ 

               Любить себя - этому с ходу не научишься. Мешает Эго. Один мой знакомый ещё в молодости читал восточные трактаты  - и я никак не мог понять, почему он всё время толдычит: «главное - любить себя, надо любить себя». Кончилось это для него невесело. Он всё сильнее замыкался в себе. Спустя двадцать лет этот человек производил отвратительное впечатление. Замкнутый подозрительный паук, совсем один, но одетый с иголочки, холёный, тщательно ухаживающий за собой - и только за собой.

                Вот что такое «любовь к себе» в понимании Эго. Дело в том, что любви никакой не было. Той любви, о которой говорили и говорят восточные трактаты. Они говорят о чувствах! Об ощущениях и состояниях. А современный человек понимает по-своему, его Эго встречает «любовь к себе» на ура: наконец-то разрешилось думать только о себе, все споры решать в свою пользу, всё вкусное класть себе, покупать всё только себе! 

                                                   ***

                 Не будем морочить себе голову, что мы знаем, что такое любить себя. Мы не знаем! Но мы можем задавать себе этот вопрос. «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБИТЬ СЕБЯ ?»   

                   Любовь к себе идёт через принятие жертв внутри себя - они стоят на пути. Их нужно если не полюбить, то принять (вряд ли их можно полюбить в нашем понимании этого слова, но долгим терпеливым общением с ними можно сжиться.

                   Если человек утверждает, что он любит себя, и при этом не занимался принятием своих жертв - он врёт сам себе. Если же человек утверждает, что он уже принял все свои жертвы... то это такой врун, что слов нет! Принять свои внутренние жертвы - это самое сложное, самое мучительное. Легко говорить, что вы уже совершили самое сложное!

                       ВЫ  УМЕЕТЕ  ИСЦЕЛЯТЬ  СЕБЯ 

             Я хочу доказать эту истину, потому что в глубине ваше Эго не верит, что вы сами можете исцелить себя, и упорно ищет того, кто смог бы это сделать.                   

            Если вы можете сами снимать маленькие блокировки, скажем, вылечить нарывающий палец, то можете вылечить и сложную болезнь наподобие рака.

Болезни все одинаковы, они отличаются лишь по степени зрелости. 

                                  ***

              Скорее всего, вы просто не видите, что у вас получается снимать блокировки. Вы их преспокойно снимаете, каждый раз делаетесь чуточку здоровее, чуточку смелее, но не замечаете этого, потому что ждёте постоянных ярких признаков. 

              Рассмотрим-ка пару «получается=не получается» Из неё видно, что лучше всего получается как раз тогда, когда кажется, что ничего не получается. Даже когда явно всё рушится и кажется, что все усилия тратятся впустую - вы уже продвигаетесь, потому что проходите необходимый ЭТАП СТАНОВЛЕНИЯ.

              В этом случае я вам посоветую действовать более спокойно, но попробовать увеличить время занятий. Вы уже готовы к этому.  

              У  ВАС  ЕСТЬ  ПРОСТРАНСТВЕННОЕ  ВИДЕНИЕ                           

                Многие жалуются, что: 1) не могут смотреть мысленно сразу в два места, или 2) не могут мысленно найти нужную точку в теле. 

                Да всё вы можете! Я вам это сейчас покажу.

                Попробуйте с закрытыми глазами дотронуться указательным пальцем до кончика носа. Получилось? Да, вы это можете или почти можете (плюс-минус сантиметр для нас не имеют значения). Значит, у вас есть пространственное видение. То есть, вы внутренним взором прекрасно видите одновременно два места, и 2) вы можете на вскидку отыскать внутренним взором любое место, вы можете с очень большой точностью поместить внутренний взор прямо сейчас в любое место внутри тела, куда захотите, будь то печень или позвоночник. Просто вы не чувствуете своего попадания и вам кажется, что ничего не получается. Со временем начнёте чувствовать.

                                 ***

                        (!) Попробуйте ещё раз дотронуться до кончика носа, но теперь очень медленно. 

                        Вы промахнулись или чуть не промахнулись. Это произошло потому, что вы с какого-то момента вышли из реальности и перешли в мир иллюзий: вы уже вообразили себе, как достигли цели, собрали всё внимание на цели и потеряли контакт с пальцем. Вот вам гениально простое подтверждение, как уход из реальности немедленно приводит к ошибкам! Только умение быть в каждый момент времени здесь и сейчас даёт точность.  

                      Теперь вы видите, почему в исполнении разных дел вредно действовать слишком медленно (как и слишком быстро). Нужна спокойная ровная скорость, тогда излишнее воображение не успевает включиться.

            ЭФФЕКТИВНЫЙ  СПОСОБ  ОЖИВЛЕНИЯ  ТЕЛА

                    Голова состоит из 1) коры головного мозга и 2) центра. Умение держать внимание в коре (а здесь и рождаются все сорные мысли) наилучшим образом способствует проживанию В.П. и сопутствующим им желаниям. Желание, идущее от вредной привычки - это рождённый в коре мыслеобраз, который почти мгновенно толкает тело к определённым действиям. Вы сумеете отлавливать мыслеобраз прямо в голове и растворять его, не дав ему завести тело.

                В связи с этим вспомните: кора состоит из зон - затылочная, лобная, височная, теменная. Каждая из них по-своему участвует в производстве сорных мыслей. З а т ы л о ч н а я  область связана со зрением, она рождает зрительные образы, фантазии. В и с о ч н ы е  зоны связаны со слухом, они озвучивают наши мечтания. Л о б н а я  зона – ассоциативная, это главное место их производства (напомню, что замыслы, идеи рождаются в чакре 6А: здесь рождаются и идеи от блоков, которые никак не могут воплотиться в жизнь, потому что блоки заставляют видеть какую-то свою правду, не соответствующую земному порядку). 

                  Кора со всех сторон окружает центр головы - так называемые первобытные зоны мозга: продолговатый мозг, гипоталамус, гипофиз... Здесь природная тяга к сексу, природная способность влюбляться, здесь умение спонтанно двигаться и чувствовать своё тело, здесь скрывается способность нашего организма к саморегуляции и самоисцелению, здесь же инстинкты самосохранения, ориентации в пространстве, телепатия - из-за блокировки этого места и получилась переразвита кора (из-за искажения пары «внешнее\\внутреннее» и согласно ЗВП). 

            Переразвитая кора испускает массу неверных мыслей о сексе и любви, об уходе за собой и безопасности. Кора теперь работает на В.П. - и она же одновременно создала и развивает социум.

             Зажатый центр испускает «оперативные действия» – уничтожает природу.

               Очень важно научиться находить вниманием и кору, и центр головы. И из коры, и из центра можно «легко и непринуждённо» снять массу блокировок в теле. 

               Путь такой: внимание отпускает кору, кора отпускает центр, а центр отпускает всё тело.

               Хочу особо подчеркнуть одну из наиболее важных идей книги:

              Тело заблокировано ОТ  ГОЛОВЫ. В основе блоков - негативные оценки, созданные головой. НАИБОЛЕЕ ВЫИГРЫШНО РАБОТАТЬ не с первым (таз), а С ТРЕТЬИМ ТАНДЕНОМ. Останавливаться во время разных занятий, собрать внимание в голове и прожить захватившие в это время голову мысли или желания. Выполнять обычные действия, держа внимание в голове. КАЖДАЯ  ПРОЖИТАЯ В ГОЛОВЕ  МЫСЛЬ ОТПУСКАЕТ КАКОЕ-ТО МЕСТО В ТЕЛЕ. 

              Этот способ избавляет от трудного и бесконечного погружения внимания в отдельные уголки тела. Родное место внимания - в голове. Здесь оно легко удерживается. Отсюда оно и должно следить за телом. Блокировки теперь снимаются более мудро, нежели когда мы выбираем их умом Эго.

              Следствие. Не обязательно связывать удержание внимания в голове с выбранной мыслью, которую вы решили прожить. В любом случае, когда держишь внимание в голове, одновременно проживается масса текущих мыслей-сорняков, мимолётных, неосознанных.              

               Ну а когда мы хотим поработать с беспокоящим местом в ноге или животе, то мы помещаем туда внимание по-старому, однако, при этом начало внимания оставляем в голове.

                                            ***

                  Этот момент настолько важен, что хочу дополнительно рассказать, что происходило в те дни, когда я набрал верхние абзацы в рамочке. Тогда у меня вышла неприятная история с одной женщиной, на следующий день я залезал в машину, то с размаху стукнулся теменем о притолоку. Учитывая, что удары такой силы со мной практически не случаются, я решил подстраховаться и перед сном поместил внимание в темя. И там, в темени, я как бы увидел спокойную уверенную в себе добрую женщину, которая дала понять: «Ну что ты переживаешь из-за сложностей с женщинами! Ведь это так просто всё решается! Когда они откроются тебе, ты увидишь, что в этом нет ничего особенного!» А как раз накануне я прочитал про то, что у наших предков среди прочих богов была богиня Макошь, которая отвечала за любовь мужчины и женщины, за рождение детей и вообще за плодородие, а в человеческом теле - за самый верх, макушку. Наши предки ничего не придумывали, они описывали только то, что существовало реально. И вот что мне открылось той ночью. В те века у людей было много богов: каждый бог отвечал за определённую силу (за климат, за власть, успех, веселье, семейный очаг, торговлю, войну...) и за определённую часть тела. Фактически это точно указывало, в какой части тела какая наша сила скрывается. Так, бог Валес (по-западному Фаллос) отвечал за власть (владение), успех в жизни и базировался в половых органах - он есть противоположность богини Макоши. Они создают пару. То есть, исцеляя различные части тела, мы каждый раз  возвращаем себе силу какого-либо бога. И я очень отчётливо осознал: каждый бог рассеян по всем людям, он одновременно живёт в каждом человеке в полагающемся ему месте и может наделить каждого порцией своей силы - ровно такой, чтобы сделать данного человека счастливым. И если я оживлю в себе какое-то место, я верну богу его силу, часть его самого, и он автоматически наградит силой меня. То есть мы имеем дело с реальными и очень большими силами. В моём случае я сразу почувствовал, что Макошь ожила во мне и её благодарность не за горами.  

                 И ещё заметка на тему головы и половых органов. Привожу рисунок из стандартного учебника по сексологии:

                                          Рис. 

                 Анатомия подтверждает, что и голова, и таз - каждый имеет свой сексуальный центр, без которого не получится никакой нормальной физической любви. То есть и Макошь, и Валес одинаково участвуют (должны участвовать!) в общении с противоположным полом. У современного же человека заблокированы как позвонки поясницы вместе с половыми органами, так и голова, а посреди туловища несколько поперечных блоков. Сексуальность раздроблена вдрызг, выведена из строя! И дело усугубляется. О боги, как мы живём!..

                      НАШ  КЛЮЧЕВОЙ  БЛОК

                 Мы говорим, что человечество и каждый человек живут сегодня одной головой. Знаете, это ещё было бы неплохо… Беда в том, что при этом:

                Внимание улетает из головы. Так образовалась восьмёрка, блок: «внимание оторвано от головы=голова оторвана от тела».

                Поясним: потому тело и разделено с головой, что из самой головы внимание вылетает во время чтения, мечтаний, обдумываний, работы на компьютере, вождения машины, просмотре телевизора, во время общения масками и защитами…

В ы в о д: отныне всё это делать, пытаясь держать внимание в голове и тазу.

          Слова ничто – состояния всё. Информация ничто – состояние всё.

          Не стрелять глазами по сторонам! Не обдумывать своё положение! Следить не за другими людьми (это ничего не даст), а за своими состояниями.

          Не контроль и информация помогают достичь желаемого, а проживание негативных состояний и возрождение природных состояний – радости и любви.

             НАШЕ  ГОРЛО -  ЭТО НАШ ПОДЪЕЗД, ЛИФТ, ЛЕСТНИЦА

             Эго олицетворяет себя - голову - с вашей квартирой. Весь остальной мир олицетворяется с вашим телом и, естественно, считается не своим, враждебным. Поэтому свою квартиру мы считаем единственным родным местом. 

              Само собой, такое положение вещей закрепляется в виде блока в шее. Голова отсекает остальное тело невидимым сжатием. Блок у всех индивидуален: может быть в виде нескольких пластинок, а может быть широким кольцом во всю шею. Он может блокировать как внешними мышцами, так и эпицентром в отдельном позвонке. 

              Из-за этого между головой и телом плохая связь: кровь не в полную силу циркулирует, силовые поля нарушены, аура искажена и т.д. 

                                   ***

                Прежде я недооценил зажим в шее. И сейчас приведу только один пример, как по-чёрному он себя проявляет в жизни.

               У вас случались неприятности в подъезде, около подъезда или на лестничной клетке? Обязательно случались! Так проявил себя во внешнем мире этот блок. Он стоит на стыке квартиры и внешнего мира - а суть его - очень сильные страхи. Следовательно, у вас не может не быть подсознательного страха подъезда, лестницы, лестничной клетке и лифта. И там обязательно рождались неприятности, чтобы активизировать эти страхи. Вы пугались, когда к вам в квартиру раздавался неожиданный звонок. Вы пугались, когда с вами в подъезд входили подозрительные типы. Вы пугались, когда открывали дверь подъезда и впритык к вам появлялся кто-то из жильцов. Вы боялись тёмного подъезда. За вами захлопывалась дверь, и вы оставались с мусорным ведром на лестнице. Вы забывали ключ и изнывали часами у порога. Вы застревали в лифте. Или случаи, когда вы шли в гости и забывали код подъезда и подолгу ждали - все эти случаи вам создала блокировка в шее (запертая дверь - очень отчётливое отражение блока, застопоренной энергии). 

                  Блок действует и в других измерениях. Если вы едете на дачу или с дачи, что точка отсчёта уже другая: теперь «шея»  - это первые километры от дома и первые километры от дачи, это самые ответственные для вас участки. 

                  (У меня по дороге на дачу с давних пор было «проклятое место», где я регулярно попадал в неприятные ситуации с транспортом: то двигатель сломается, то шина проколется, то бензин кончится и так далее, но суть была одна: остановка и невозможность двигаться дальше. Это место как раз находится километра за три до нашего поворота - самое начало шеи. Я стараюсь проезжать это место очень внимательно, но именно там моё внимание активно улетает в мысли или я увлекаюсь разговором и могу потерять контроль за дорогой.)

                                                           ***

                 Для ослабления блокировки, анализируйте происходившие с вами ситуации в подъезде. 

                 Подъезд - это начало шеи. Лестница - это шейные позвонки. Дверь вашей квартиры - это место крепления головы к шее. Вспоминайте, где с вами случались неприятности - в том месте шеи блок наиболее силён.

                 Хочу особо обратить ваше внимание на месте крепления шеи к голове: оно на уровне ушей. Если вы мысленно проведёте линию между слуховыми отверстиями, то прямо под ней находится место стыка, там где последний позвонок ложится во впадину черепа. Пробуйте чувствовать его. Примерно здесь и болит горло при ангине.  

                Вникайте в детали ситуаций. Не случалось ли вам ругаться из-за того, что в подъезде гадят посторонние или собираются компании «хулиганов»? Вот он, ваш блок, и он связан со страхом, неприятием мужчин!

                Разве у вас нет оружия для обороны квартирной двери? Вот он, ваш блок! И он связан со страхом мужчин.

                А когда вашего близкого человека допоздна нет, не прислушиваетесь ли вы с замиранием сердца к хлопанью лифта?

                                                         ***

            Теперь дача. Когда вы попадаете к себе на участок, точка отсчёта снова перемещается. Теперь уже весь ваш участок - тело, а дом - это голова. Шея - это крыльцо. Так как крыльцо на даче принадлежит только вам (в отличии от подъезда в городском доме), то по его состоянию вы можете более точно определить состояние своей шеи. Надёжно ли ваше крыльцо или оно всё раздолбано? В каком месте оно плохо крепится? Какая ступенька самая хлипкая? Трудно ли вам забираться на крыльцо? Случалось ли вам падать с крыльца?

             Почините своё крыльцо - это оздоровит вашу шею. Сработает обратная связь.

             Уже то, что вы провели сопоставление и задумались о блоке в своей шее, сдвинет дело. Когда вам удастся размягчить блок, расслабить «петлю» на своей шее, в жизни обязательно скажутся последствия. Ваша квартире перестанет быть под вечной угрозой. Ненужные тревоги уйдут. Вы перестанете «застревать» перед входными дверьми. Да и всего не перечислишь... Вспомните, за что отвечает 5-я чакра. Помимо всего прочего - за профессию. Там вовсю пойдёт кислород!

                            ГДЕ  ВАШ  ДОМ ?

               Постепенно Эго примет тело и хоть что-то встанет на свои места. 

               Раньше вы считали своим домом вашу квартиру. Это - «подстава». Ваш настоящий дом - весь мир вокруг, где вы действуете. А олицетворяет его ваше тело. 

               Ваш настоящий дом - это ваше тело. Вы живёте в своём теле. 
               В этом случае, где бы вы ни оказались, вы везде найдёте опору, содействие, в точности как у себя дома. Вам предоставят всё лучшее.

               Для закрепления вопросы:

               - вы оказались за тридевять земель от своей квартиры, без денег, ночевать будете на досках - где ваш дом?

               - вы провалились в прорубь и барахтаетесь в ней - где ваш дом?

                В ы в о д. Пока вы не понимаете, где ваш настоящий дом, жизнь будет помещать вас в подобные ситуации.

     ПОЗВОНКИ  ЗАЖАТЫ  В  МУЖСКУЮ  ИЛИ  ЖЕНСКУЮ  СТОРОНУ

                Позвоночник - это основа основ нашего здоровья и вообще успеха всего в жизни, так как сюда ведут все нервные окончания, это наш «диск С», база всех нервных программ. Мы знаем, что у всех людей так или иначе плохая осанка,  Позвоночник в каком-то месте согнут. Это значит, что здесь вы опираетесь на изгиб, а не на прямую опору. Вы не целиком опираетесь на свой позвоночник, а лишь на одну сторону: на женскую или мужскую. Следовательно, в какой-то области жизни вы лишены сил, там у вас трагедия и насилие, а тело в соответствующей зоне  с и л ь н о  болеет.
                С помощью зеркала изучите свою осанку, включая шею и крестец. Помещайте внимание в разные отделы позвоночника.. Стараться теперь чувствовать не просто слои тела, но в привязке к позвонкам. Стараться сидеть, ходить, работать, читать с прямым позвоночником. 

                                        ***

                 Пример, когда в какой-то части позвоночника позвонки опираются только на заднюю – мужскую – сторону. Есть куча людей, кто живёт совсем один в квартире, но ухитряется не замечать остроты одиночества, так как не останавливается, а всё время занимает себя: смотрит телевизор, готовит еду, куда-то уходит по делам, наводит чистоту… Вся эта деятельность – вредные привычки, убегание от себя. Попробуйте же остановиться. Остановка – это женское начало. Не убегайте от него! Остановка расскажет вам правду: вам невыносимо жить. Вы – одни! Человек не создан для жизни одному!

                  КАК ПРИНИМАТЬ  ПЛОХИХ  ЛЮДЕЙ

                  Кто-то воскликнет: «Как я могу принять злого человека, который бежит на меня с палкой! Это невозможно!»

           Вы боитесь не злого человека, а боль в вашем теле, которая из-за него возникнет.

                 В этом месте тела, куда вы ожидаете удара, и скрывается, образ этого злого человека. Природа знает, где находится ваш самый сильный страх, поэтому она заставляет людей бить и колоть вас туда, где больнее всего. Вот туда, в те места, куда вас обычно поражали или которые вы первым делом прячете - туда и направляйте внимание. Заранее. Систематическое помещение внимания в тело делает вас неуязвимыми перед злыми людьми. 

                Сравните слова:

                           боль-блок-былое

                 Блок – это тяжёлое воспоминание из прошлого. Когда-то в прошлом вас кто-то терроризировал, причинил вам боль, и она запомнилась в теле в виде блока. Рассосите блок стойким помещением внимания – и боли там больше не будет, травма детства испарится. На вас перестанут нападать.

                Ну а пока это не завершено, если жизнь втянула вас в ситуацию, когда драка неизбежна - деритесь, но постарайтесь сделать поединок подобием танца. Осознавайте вас обоих как восьмёрку, как взаимодействие блоков. Тогда это будет необычная драка: без ранений. Если вы дозируете силу, то и противник вынужден дозировать. Если вы осознаёте драку, то и противник, каким бы дремучим он ни был, именно драку с вами будет осознавать и не допустит жестокости. И, естественно, вы и противник сумеете вовремя остановиться - это самое главное.

               Бьют тех, в ком много спрятанной ненависти - к людям и к себе. 

              Лучший способ отвадить от себя злоумышленников - это разобраться со своей ненавистью к себе. И к другим людям. Дать излиться ненависти и слезам, по очереди, чтобы их  пара «сдулась» до нормальных природных размеров. 

                Забавно, что сегодня ненависть хочет защитить нас, а сама притягивает к нам злых людей! В мире Эго всё наоборот...

                   СРОЕНИЕ  БЛОКА  -  ВОСЬМЁРКА

            Блок – это искажение единства. Блок можно представить в виде восьмёрки с неравными крыльями. Малое крыло – это крыло боли и страха. Большое крыло – это крыло защит и негативного удовольствия.

                                          ***

            Откуда берутся блоки? Вспомним ещё раз очень наглядный пример с растениями. 

            Саженец смородины состоит из корня и зелёных веток. Сейчас он представляет из себя единство. Если мы отсечём ветки, корень испустит из себя новые ветки для восстановления единства (потратив часть себя). И отрезанные ветки, если их поставить в воду, испустят корни для восстановления единства (потратив часть себя). 

            Это и есть Закон взаимодействия противоположностей: оставшаяся одна половинка всегда начинает испускать из себя свою противоположность, при этом слабнет. 

                                         ***

            Теперь, на примере нашей смородины покажем ещё раз, что такое блок. 

            Единство – это когда листья и корень вместе. А вот если бы мы упрямо каждый раз отсекали бы нарастающие побеги с листьями – это был бы блок. (Отсекает Эго: когда ему по его слепоте что-то кажется ненужным, оно это отсекает.) 

Ясно, что корень, как бы он ни всасывал пищу из земли, выдохнется и погибнет. Как бы он ни старался, жизнь его будет короче, чем была бы у цельного здорового куста.

             Как вы понимаете, в нашем примере отсекаемые побеги – это малое крыло восьмёрки, или крыло боли. А что же в этот момент делается в корне (крыло защит)? – там идёт интенсивная мобилизация всех сил на выживание, там тратятся резервные и даже собственные питательные вещества для восстановления поросли… Вот так мы и живём, как этот корень!

                                               *** 

                 В человеческом теле блок живёт в виде скрытого зажима: ткань сжата, напряжена. Это происходит оттого, что в своём мышлении что-то запретил себе, чего-то боится, что-то считает неправильным.

                 Пример. Пара «быстро=медленно» у людей искажена, она превратилась в «немедленно=долго», то есть мы хотим получить желаемое немедленно и с удовольствием мечтаем, поэтому получаем его с огромной задержкой. Тогда придётся прожить неприятные состояния:

                  НЕМЕДЛЕННО          =      ДОЛГО

               (мука от нетерпения,            (мука от ожидания

             а также «проглатывание»        и от разделённости с

           действия, отсутствие                 желаемым)

           удовольствия от

           процесса)

       Все эти «муки», на выбор, проживаются, и мы выходим на природный вариант:

                         «получить вовремя= повременить»

                 НЕ  МОЖЕШЬ  ЛЮБИТЬ  -  ВОЙДЁШЬ  «В  СТОПОР»

                 У меня был знакомый, который более десяти лет не разговаривал со своими родителями, хотя жил с ними в одной квартире, при этом он порвал отношения и со всеми друзьями. Я знал одних пожилых людей, брата и сестру, которые жили в одном деревенском доме, каждый со своей семьёй - им было уже к восьмидесяти, они последние полжизни не разговаривали друг с другом.   

                   Одним словом, «стопор» очень распространён. Вы наверняка знаете супругов, которые не разговаривают годами, живя в одной квартире. Вы наверняка знаете родителей и детей, которые потеряли связь друг с другом. 

                                     ***

                  «Стопор» - это когда внутри человека подавленные чувства достигли такой мощи, что у него два выхода: либо высвобождать их, но тогда ему будет неприятно, он будет вынужден проживать блоки, страхи, жертвы, с которыми столкнётся, либо создать более плотную систему блоков, которая радикально отрезает от людей. Люди выбирают второй путь как более безболезненный.

                   Такого человека в отсутствии других людей часто прошибает слеза, например, он может плакать в одиночестве от воспоминаний или от сцены в фильме. Но при реальных людях он мигом облачается в глухую оболочку. 

                   Можно сказать, что «стопор» - это затяжная обида. А обида, как мы уже знаем - есть компенсация заблокированной любви. Обида - это сладострастное чувство, но лишь подделка любви, она глубоко разрушительна как любая вредная привычка (негативное удовольствие).

             Ещё можно сказать, что «стопор» - это затяжная претензия к человеку.

            Когда человек «вошёл в стопор», знайте, что это сделало «оно» - его Эго. «Оно» всё это устроило своим строгим рациональным умом, помешанном на своей правоте. Поэтому часто «стопор» возникает после идеологических споров, часто религиозных - со стороны создаётся впечатление, что люди не сошлись во взглядах, рассорились и перестали общаться. И всё же, причина глубже - в неумении проявлять чувства.

               Если человек «вошёл с стопор» по отношению к вам - это прямое следствие того, что «оно» есть и в вас. Стопор по отношению к вам сразу говорит, что вы не даёте ходу своим чувствам, у вас блокировано сердце. 

                П р и м е ч а н и е. Есть люди, с которыми стало трудно общаться из-за их возрастного консерватизма, вам стало неинтересно долго находиться в их обществе – это не стопор. В стопоре чётко сквозит обида или претензия.     

                     КОГДА  НЕ  ЗНАЕШЬ, КАК  ПОСТУПИТЬ

               Как нужно действовать в случаях, когда непонятно, что лучше?

               Раз вам не понятно, как действовать, то вы не в состоянии единства, а в блоке (в восьмёрке), и пытаетесь сделать выбор между его крыльями. В единстве, у вас и вопроса бы не возникло, там чутьё и уверенность… А в восьмёрке, в общем-то, безразлично, как действовать - всё равно в дураках будешь. Если неохота напрягаться, выбирайте, как легче. Если хотите заодно поработать с собой, попробуйте поступить, как вам труднее.

                                                  ***

                Попав в восьмёрку, вы обречены терять время. В ней всё происходит медленно. Двойственность здесь растянута - значит, и время растянуто, затяжки (так в крыле защит, а в крыле боли - наоборот, время сжато, события происходят стремительно). Да и расстояния излишне растянуты – поэтому люди всё куда-то ездят, ездят подальше от дома… Поэтому блоки обычно заставляют долго ждать результата, хотя человек может при этом активно действовать. В единстве же есть нормальная естественная скорость и легко преодолимые расстояния.     

                 Ощутив, что вы в своей жизни увязли в каком-то болоте, увязли в поездках, знайте, что пришло время решать восьмёрки: проживать блоки, боли.

                 В ы в о д. Раз есть блок, значит, в любом случае все пройдёт не гладко. Раз есть блок, значит, вы не развиваетесь, а стоите на месте, и ваше положение ухудшается. Кстати, это происходит сегодня со всем человечеством. Развиваются-то технические средства, а наши тела, умы и души деградируют.

                         ДОВЕРИЕ  И  СЛОВО  «ДВЕРЬ»

                 Я спрашиваю себя: почему я не доверяю словам и поступкам людей? Почему я беспокоюсь за исход событий? 

                Беспокойства идут от того, что мы не доверяем себе. Мы не видим своих приобретений в будущем, того изобилия – поэтому каждую вещь сегодня выбиваем как последнюю в своей жизни.

               Трагедия и комедия всегда в паре. Когда для нас что-то кажется трагедией, мы в большой печали, то со стороны это выглядит комичным. И мы вспоминаем свои прошлые переживания и говорим себе: « Ну что я из этого трагедию делал, ерунда же была!» Но сегодня с серьёзным видом решаем какую-то проблему, она не решается и ситуация кажется трагичной… Мы не видим, что разыгрываем комедию! Мы не видим, что направляем усилия не туда: не на решение сути, а на свои переживания.

                Когда в вас укрепилось доверие, вы перестаёте бояться всякого рода катастроф. Вы понимаете, что они с вами не могут случиться, или произойдут с незначительными последствиями. В крайнем случае несколько раз предупредят и позволят подготовится. (Если внутри меня нет намерения уничтожить, наказать себя – нет ненависти к себе, но любовь к себе – какая снаружи может быть катастрофа?!) Между прочим, даже пальцы, у которых удалены блокировки, сами начинают предупреждать о возможности пораниться. Я не могу точно передать словами это ощущение: пальцы как бы подают немой возглас, когда к ним приближается острый предмет.

                   УМЕНИЕ  ЛОВИТЬ  МОМЕНТ  ДЕРЖИТСЯ  НА  ДОВЕРИИ

         У меня бывали моменты: я бросал взгляд на аквариум, и вдруг видел, что одна из рыб повернулась к свету таким ракурсом, что её окраска стала великолепной. Я мельком думал: сейчас, только поставлю кружку и посмотрю получше - на секунду отвлекался... а ракурс уходил.

               Иногда, желая сосредоточить внимание на возникшем ощущении, я думал: сяду-ка я поудобнее, чтобы лучше чувствовать!.. а оно слабеет. 

             Нужно уметь прожить момент. Момент насыщает силой жизнь. Моментов бесконечно много - и сил у нас разных бесконечно много. Если мы не умеем чувствовать момент, у нас почти нет сил.

          Умение ловить момент не означает всегда действовать немедленно. Часто нужно время для подготовки, чтобы наши планы вызрели, набрали мощь. Часто нужно повторить попытку после неудачной попытки. Часто требуется улучшить что-то. Это всё так… И при этом нужно преодолеть блок.

                                           ***

           Часто мы ждём, чтобы нас оставили в одиночестве, чтобы сделать что-то. Мы говорим себе: подожду, когда он\она уйдёт, и спокойно сделаю это, чтобы лишних вопросов не было... Такова защита. Но как раз потом вдохновение пропадает. Намного лучший бывает результат, когда мы начинаем делать это при том человеке, от которого хотели бы скрыться. Потому что не сбежали от действительности.

                 Отсюда понятно, что попытка укрыться в глухом месте для духовного развития (в лесной избе или в монастыре) - слабое решение для прохождения своих уроков. Оказавшись там, почему-то пропадает желание делать задуманное.

   (!)    Оставшись в социуме, но научившись ловить момент, мы обретаем способность наибыстрейшим образом решать свои уроки.

                   Умение ловить момент держится на доверии.

                   … и на навыке удерживать внимание в теле.

                 Мысли, воспоминания лишают меня силы в настоящий момент, КОТОРЫЙ ДЛЯ  ЭГО  МАЛОВАЖЕН. Оно не ценит бытовые моменты (когда мы идём по улице, моем посуду, едем в транспорте), предпочитая спешить либо обдумывать что-то. Поэтому оно не может получить силу момента.

                 Для чего нам силы момента? 

                 В каждый момент, особенно бытовой, можно всё решить и раскрыться.

                            ТЕЛО  ЖИВЁТ,  КОГДА  НЕ  ТОРОПИТСЯ

               Учиться быть здесь и сейчас означает учиться не спешить. Вникать в каждое движение, вживаться в него, веря, что оно самое важное в данную минуту. 

                Всё это делается ради своего тела, которое и выполняет движения. 

         Тело живёт, только когда не торопится, потому что тогда оно в союзе с вниманием. Тогда вся жизнь вокруг наполняется счастьем, и всё складывается в нашу пользу. Когда же мы спешим, происходит обратное: мы больше успеваем, но обстоятельства складываются не в нашу пользу, почти всё оказывается зря.

                ТРУДНО  ДОВЕРЯТЬ СВОЕЙ  ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ
            Что нужно для скорого движения по своему Пути? Не боятся своего Пути и доверять ему. Для этого нужно доверять своей индивидуальности. 

             На Земле живут миллиарды людей, но каждый лицом отличается от других. Нет и двух одинаковых Путей. Индивидуальность человека - от природы, её можно задавить разумом, но она «из всех щелей» пробивается. Что бы вы ни делали, у вас в этом появляется свой почерк, свой стиль. Так проявляет себя наше здоровое Эго, оно должно быть, как дано от природы. Сегодня же Эго переразвито, поэтому мы потеряли свою индивидуальность. Мы сравниваем и подражаем: ага, он организовал фирму – и я должен организовать фирму.

             Вы можете считать, что самое надёжное - это шаг в шаг повторить Путь вашего кумира. Вы изучаете его биографию, сравниваете со своей жизнью и радуетесь совпадениям, даже пытаетесь повторять поступки... Не подавляйте себя: у вас своя траектория Пути. Каждый зигзаг его лично вас будет обогащать.

              В ы в о д. Нужно идти своим путём. Не прилепляться к чужой опоре. 

                                  ***                

                 В спорах мы любим сослаться на авторитет, чтобы с нами вернее согласились: «А вот по Лазареву это вот так… А Жикаренцев говорит так… А вот по Кастанеде это так…» Иногда хочется спросить собеседника: «А по Ломоносову это как? А по Ленину?..  

                 Все авторитеты помогают лишь «забуриться» в тему. Они приходят и уходят, устаревают. Оперативность, жизненность привносим только мы сами.              

                                   ***

               Расскажу о некоторых моментах, которые мне помогли разобраться с личностным строением людей. Речь идёт о субличностях, которые мы выводили друг из друга на семинарах Жикаренцева. Удивлений было немало… 

                Субличности – это дополнительные энергетические образования в нашей структуре. Они же - наши разные переразвитые состояния. Они же – системы блоков. Они же – маски. Субличности – это носители информации, они умеют подключаться к нашей речи, мышлению, поэтому с ними можно разговаривать. Каждая из них выходит и начинает говорить своим голосом – человек преображается, делается на себя не похож. (Вы могли заметить на своих фотографиях, как часто ваше лицо оказывается на себя не похожим или некрасивым – это как раз у вас на поверхности в тот момент были разные субличности). 

                Для чего мы общались с ними?

                У обычного человека внутри идёт война между его состояниями, желаниями, запретами, решениями и т.д. Фактически, в нём идёт война между субличностями: самые сильные берут власть и не дают ходу более слабым.

Фактически, обычный человек отрабатывает волю своих преобладающих субличностей, что лишает его многих возможностей или просто приводит к беде (как в случае развитой субличности-палача). Чтобы навести в этом хоть какой-то порядок, прекратить боевые действия внутри себя, сбалансировать свои состояния, мы и выводили субличности. Дело в том, что многие из них после разговора с ними перестают вредить, а иногда совсем исчезают.

                 Субличности из участников семинара выходили самые разные. Иногда злые, иногда наглые, но чаще – волевые, приказывающие, - так что присутствующие могли воочию убедиться, что за ужас скрывается у нас внутри. Особенно впечатляло, когда на поверхность человека выходила субличность угнетённого ребёнка: она рыдала и жаловалась, и у наблюдавших тоже текли слёзы от жалости к ней.

                  Сделано было далеко не всё, но позже я отошёл от этого метода, потому что для выведения субличностей нужна особая готовность, и её без ведущего просто хлопотно создавать. Да и не важно: переразвитые состояния выправляются с помощью обычного проживания.           

                  При этом главное то, что субличности – не отдельные живые существа (как они заявляют), а лишь фантомы, энергетические сгустки, которые реальной материальной опоры не имеют, а лишь искажают наше тело. Наше тело и наша настоящая суть  гораздо грандиознее любой субличности. От этого бывает вдвойне обидно, когда человеком правят несколько сильных субличностей, и он считает себя живым человеком. А сам живёт как функция и всего лишён.

                   Разгадка же в том, что субличности всегда парные. Невозможно избавиться от одной - какого-то негативного своего состояния - если не выявили его связи с противоположным, которое на первый взгляд не имеет к нему никакого отношения. Например, состояние горюющего ребёнка неразрывно с состоянием надменной гордости. Это был очень наглядный урок двойственности: человек то рыдает от горя, то высокомерно обводит всех взглядом! Причём и горе, и гордость, оказывается, наносные, чистый театр (маски)! Трагичное и комичное…

                  Решающей роли этот метод в исцелении не играет, но показывает, что очищать внутренний мир человека можно по-разному. Я не буду описывать методику общения с субличностями, не буду объяснять, как они живут и взаимодействуют в нашем теле, потому что не являюсь специалистом в этой области. Приведу лишь описание диалогов с некоторыми своими субличностями: записи сделал тогда по горячим следам.

                 (Предупреждаю, что когда они появляются и что-то говорят, то это всегда полная неожиданность: и то, как их зовут, и сколько им лет и так далее.)

                               «Фантазия»  

                 (Передвинул стул чуть влево от исходного места, как бы по левую руку. Кисти двигаются, особенно левая. Смотрит в потолок.)

                - Здравствуйте! (голос ведущего)

                - Что?

                - Здравствуйте. Что вы испытываете?

                - Я летаю. (Говорит тихо, почти шёпотом.)

                - Как вас зовут?

                - Я Фантазия.

                - Вы летаете?

                - Я люблю летать.

                - Где?

                - Всюду. (начинает плакать) Меня не отпускают далеко!

                - Вы мужчина или женщина?

                - Я женщина. (улыбается)

                - Какая вы?

                - Я лёгкая. Я люблю подвижность. Летать над землёй… Как бабочки!

                - Что вы любите?

                - Я люблю искусство. Люблю изящество. Стихи.

                - Это вы занимаетесь творчеством в жизни Павла?

                - Я помогаю.

                - Вы любите его?

                - Ну конечно!

                             «Стопор» (противоположность «Фантазии»)

                (Сел справа. Глаза отрешённые, ум как бы в отключке. Шею повело чуть вправо, наклоном, шея сразу «набухла». Разговаривать не хочет, полностью отрешён и не хочет выходить из этого состояния.)

                    - Где ты живёшь в теле?

                    - … (Не раскрывая рта, подносит руку к горлу.)

                    «Тот кого не любят» («Подросток»)

             (Сел слева в горестной позе. Говорит тихо и грустно, пол разговора прорыдал)

               ……….

              - Меня никто не любит!

              - Когда ты появился?

              - Когда Павел был классе в шестом.

              - А кого любят? 

              - Других. Старших ребят. Или тех, кто просто лучше.

              - А ты какой?

              - Я тихий и маленький. Я старался обратить на себя внимание. Я подлизывался. Меня уже никто не полюбит. Раз уж тогда не любили…

              - Какую роль ты играешь в жизни Павла?

              - Мы просто живём вместе.

                         «Тот кого любят» (противоположность «Подростка»)

              (Сел справа в метре от исходного места. Думает о себе, как будто он Ален Делон, держится с тем же выражением и манерами, непринуждённо.)

                ………….

                - Я просто уверен в себе.

                - Вас любят женщины?

                - Да, меня любят, я это знаю.

                - А Павла?

                - Его нет, он не взрослый.

                - Какую роль вы играете в его жизни? 

                - Не знаю, приношу ли я ему практическую пользу… Дело в том, что когда я появляюсь, за мной начинают ухлёстывать всякие «шавки». Они ему не нравятся… Я думаю, я даю только моральную компенсацию.

                - А вы любите женщин?

                - Я сам не люблю, мне это не надо.

                - А что вы любите?

                - Я люблю смотреть на себя. Фильмы с Аленом Делоном. 

                - А как вы относитесь к Подростку, который только что выходил?

                - Я могу отодвинуть Подростка с его переживаниями. Возможно, в этом моя польза.

                  «Материализатор денег»

                (Сел слева близко от исходного места. Локти упёрты в колени, смотрит в пол. Мягко улыбается.)

              - Как тебя зовут?

              - Не знаю.

              - Ты мужчина или женщина?

              - Я не мужчина и не женщина.

              - А кто ты?

              - Я талант.

              - Ты помогаешь Павлу материализовывать деньги?

              - Да.

              - А как ты это делаешь?

              (Молчит, улыбается.)

              - Мягкость нужна. Тепло.

              - Тепло?

              (Кивает, глаз ни разу не поднял)

              - Это как растения растут на солнце… Главное ни о чём не беспокоится.

              - У Павла хорошо получается?

              - Ему мешает напор.

              - Где ты живёшь в теле?

              (Собирается в комок.)

              - Я собран, сжат.

              - Как тебя чувствует Павел?

              - Тепло в груди.

              - Значит, ему можно ни о чём не беспокоится?

              - Ни о чём.

              - А если он захочет больше денег?

              (Грустно мотает головой.)

              - Больше не надо.

                      «Защитник-Контролёр»

                (У каждого человека свой облик Защитника-Контролёра, но это всегда одна из ключевых фигур в его внутреннем мире)

                 (Обнаружен ночью после семинара при внезапном пробуждении. Сразу было осознание, что на контакт вышло что-то значительное. При этом его внешность ясна: светловолосый, то ли взрослый, то ли мальчишка, с жестоким лицом.)

                      - Здравствуй!

                      - Здравствуй.

                      - А ты мощный!

                      - Да.

                      - Это ты уводишь меня от контактов с людьми?

                     - Да. Так безопаснее.

                     - Чего ты хочешь?

                     - Инкогнитости. Изоляции.

                     (онемела вся грудь)

                     - Это ты положил плиту на грудь? 

                     - Ну я.

                     - И подбородок – твоя работа?

                     - Моя.

                     - И напряжение в скулах?

                     - Да.

                     - Ты, я вижу, всю переднюю часть тела держишь!

                     - Да.

                     - Какой ты вязкий, как смола!

                     (он пытается вытаскивать свои руки из моего тела, как из жёлтой густой смолы.)

                     - Да.

                     - Ты неприятный, очень неприятный.

                     - Какой есть.

                     (Начинаются странные движения внутри тела, как будто оттуда кто-то хочет пробиться.)

                     - Так ты их всех там держишь! Теперь понятно, почему ты вязкий и липкий: ты их ловишь и не выпускаешь!

                    - Точно.

                       ………….

                     - Это такие как ты старят людей?

                     - Естественно!

                                ***

                  В свете нашей общей темы скажу, что приведённые и все остальные субличности существуют только у людей социума. Это не природные образования – это наносное, результат того, что нам приходиться бороться в социуме за успех. Отбросить их полностью сложно, потому что в нашей жизни они пока играют какую-то роль. 

                   Будучи лишними для организма, субличности потребляют массу энергии, забирая все силы.

              ВЫ  НЕ  ГОТОВЫ  ПРИНЯТЬ  ЖЕЛАЕМОЕ                      
                   Есть важные вещи, которых  вам не хватает. Вы ищете, как это получить. Это либо какие-то вещи, деньги, условия жизни. Либо это работа, отношения, здоровье. 

        Если у вас долго нет желаемого, значит, вы не готовы это принять.

        Мы внутри не позволяем себе иметь трудные либо не свои вещи.

                У нас нет желаемого не потому, что мы не там искали, не потому, что прилагали мало усилий, не потому, что мало ждали, не потому, что кто-то мешал, не потому, что плохо рассчитали, не то говорили, не так одевались... а потому, что мы не готовы это принять. Мы не соответствуем этому. У нас не получится соединиться с этим. Не хватает сил для нужного состояния.
                В ы в о д. Готовить себя изнутри: растворять блокировки. Сдвигать с места страхи. Заделать утечки сил. Заниматься принятием себя. Ведь наша неготовность заключается в том, что мы не принимаем какие-то качества людей и себя. Вместо этого мы вечно спешим.

           У нас нет нужного человека, потому что мы не смогли бы медленно, по-природному наслаждаться им. Мы устроили бы борьбу, а потом отвлеклись на ВП. 

              С л е д с т в и е 1. Когда вы станете готовы, та вещь сама найдёт вас.
Это произойдёт железно, самым непредсказуемым образом. 

              С л е д с т в и е  2. Всё что происходит в жизни - есть подготовка наших качеств к будущим приобретениям. Не стремиться «к хорошему», а полностью сосредоточиться на сегодняшних делах. Принимать назойливые «мелочи» - они будут разворачиваться в большие дела. 

       САМОИСЦЕЛЕНИЕ - ЭТО  ПОХОД  В  БОЛЬ  И  В  НЕПРИЯТНОЕ

                Если вы желаете раз и навсегда постичь суть любого исцеления, то прочтите ещё раз название главы. 

                Самоисцеление - это не рассуждения о том, куда нужно стремиться или

как правильно жить. Нужно взять – и сделать то, что не хочется: войти в боль и в свои неприятные состояния: боль, страх или одержимость. Уметь определять их в теле и надолго погружаться. Не отвлекаться! Э т о  и  е с т ь  н а с т у п л е н и е  н а  в р е д н у ю  п р и в ы ч к у. 

                Короткое помещения внимания (во время упражнения или приступа боли) - половина дела, требуется ещё и долгое помещение.

                Этому выучивается любой, кто не бросает.

                 Некоторым людям не хватает остроты внимания войти в самый центр боли, они говорят, что у них не получается. Другим не хватает выдержки: продержись они на несколько секунд дольше - и у них получилось бы растворить боль. Третьи не могут понять, чего от них требуется или просто не верят в метод. 

                                 *          *          *

                 Боль - это сигнал. Всё равно что красная лампочка или вой сирены.

                 Возможно, вы слышали утверждение, что весь наш мир пульсирует: то сжимается, то разжимается. Любое явление то расцветает, то концентрируется в зародыш. Растения становятся семенами, люди тоже на каком-то этапе представляют собой крохотную оплодотворённую яйцеклетку. В природе всё пульсирует. Поэтому так полезно ловить моменты, когда возникает болезнь и боль: проблема, которая гнездится в теле, обычно находится в рассеянном состоянии и её нельзя ухватить, но потом проблема «сжимается» и выходит в виде боли, болезни - и тут её удобно «взять», быстро решить хотя бы частично. 

                  Боль - это выплывшая суть того, что мешает соединению внимания с телом. Боль - это собранная в сгущенном виде преграда, которая  мешает соединению нас с внешним миром. 

                 Если научитесь идти вниманием в боль или просто в больное место тела, то автоматом научитесь идти в страхи препятствий внешнего мира. Кто этому научился, со временем добьётся всего, чего хотел.

                В ы в о д. Помещать внимание в тело – главное дело нашей жизни на данном этапе. Кто отложит главное дело жизни на вечер?

                 И вы мне скажете с честным видом: «Я не могу сейчас этим заняться, потому что…» Спокойно! Я спросил не «почему», а «кто»!

                Кто отложит настоящее главное дело жизни на вечер?!                   

                Наше Эго.

